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Altaldnos tudnivalék

A szakképesités Orszagos Képzési Jegyzékben szereplo adatai

1. A szakképesités azonositd szama: 52 813 01
2. A szakképesités megnevezése: Sportedz6 (sportdg megjelolésével)
3. Szakképesitések kore:

3.1. Részszakképesités
Azonositoszam: 52 813 01 0100 33 01
Megnevezés: Sportoktatd (sportag megjeldlésével)

3.2. Eldgazasok

Azonositoszam: 52 813 01 0010 52 01
Megnevezés: Fitness-wellness asszisztens
Azonositoszam: 52 813 01 0010 52 02
Megnevezés: Sportedzo (sportag megjelolésével)

3.3. Ré&épiilés
Azonositoszam: 52 813 01 0001 54 01
Megnevezés: Rekreacios mozgasprogram-vezetd (a szakirany megjeldlésével)

4. Hozzarendelt FEOR szam: 3419

5. Képzés maximalis idOtartama:

Szakképzési évfolyamok

Szakképesités/Raépiilés megnevezése , Oraszam
szama
Sportedzd (sportag megjelolésével) 1 1000
Rekreéacids mozgasprogram- vezetd (a 1 1000

szakirdny megjelolésével)

Elagazas megnevezése: Fitness-wellness asszisztens
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Beiratkozas

A felvételt nyert tanulok a beiratkozési lap kitoltése, az eldirt dokumentumok beadasa utan
valnak a Kozgazdasagi Politechnikum szakképzésének tanuloiva.

Diakigazolvany
A tanulokat a nappali tagozatos képzés rendszere alapjan didkigazolvany illeti meg.

A koltségekrol

A 2009/2010-es tanévben az érettségi utdni nappali tagozatos szakképzés ingyenes, magyar
allampolgaroknak vagy azon kiilfoldi allampolgaroknak, akik allando letelepedési engedéllyel
rendelkeznek. Ez azokra vonatkozik, akiknek ez az els6 OKlJ-s képzése. Dijat csak a plusz
szolgaltatasokért kell fizetni beiratkozaskor egy Osszegben, alapitvanyi hozzéjarulas
form4jaban 6.000 Ft.

Tanulmanyi iigyekben eljaro személyek
Az egyes tantargyak oktatdsa, iranyitasa, ellendrzése az oktatok feladata. A képzéssel
Osszefiiggd tanulmanyi és adminisztracids feladatokat a szakképzési felelds latja el.

Az Iskolabirosag

A birosag illetékességi kore kiterjed a ,hagyomanyos” iskolai fegyelmi tigyektol a
didkjogok megsértés€ig minden olyan {ligyre, amely mas Gton mar nem rendezhetd. A birdsag
ad hoc modon iilésezik, mindig haromtagi: a didkok, a sziilok €s a tanarok egy-egy valasztott
képviseldjébdl all, mindharom tagnak egy-egy szavazata van. A targyalast az Iskolabirdsag
titkdra kezdeményezi a hozza érkezett (altalaban irdsos) bejelentés alapjan. A bejelentéstol
szamitott 15 napon beliill 6ssze kell iilnie a birésagnak, az iilés eldtt legalabb harom
munkanappal értesiteni kell az érintetteket, dontését irasban is ki kell adnia, és minden
iskolapolgar szdmara hozzéaférheté modon kozzé kell tennie. Az Iskolabirosag iilései
nyilvanosak, a didkok megjelenhetnek ott, elmondhatjak véleményiiket, érvelhetnek akar
tanaraikkal szemben is, €s ,,véd6i” szerepet vallalhatnak egy-egy ligyben.

Szocidlis raszorultsag

A diakok szocialis raszorultsdganak megallapitasa az osztalyfénok véleményezése alapjan
torténik.
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A tanév idobeosztisa

Az év rendje a 2008/2009-es tanévben a kovetkezoképp alakul:

1. félév 2009. szeptember 1. — 2010. januar 15.
0szi szlinet: 2009. oktober 26— oktober 30.
téli sziinet: 2009. december 19. - 2010. januar 3.
javito nap: 2010. januar 15.

2. félév 2010. januar 18. - aprilis 30.
Tolerancia nap 2010. februar 26.
tavaszi sziinet: 2010. aprilis 2 — aprilis 6.
Poli-Sziili-Nap 2010. aprilis 23.
javito nap: 2010. aprilis 30.
frasbeli zarovizsga felkészitd 2010. méajus 3-6.

irasbeli zarévizsga: 2010. majus 17-21.

Szobeli és gyakorlati zarovizsga felkészitd
2010. majus 25-28.

Gyakorlati zarovizsga: 2010. junius 16.
Szébeli zarovizsga: 2010. jhinius 17.
Evzaré 2010. junius 24.

A foglalkozasokon valo részvétel

A Fitness — wellness szakon az orak latogatidsa kotelezd; un. bérlet-rendszer mitkodik,
amely lehetdséget biztosit, hogy tantdrgyanként félévente 4 orardl igazoltan hidnyozhatnak a
tanulok. A fel nem hasznalt lehetdségek a kovetkezd félévre nem vihetdk at. Hidnyzasaikat a
diakok kotelesek oly modon eldre jelezni, hogy személyesen a szaktanarral vagy az
osztalyfonokkel a bérletiikbe a mulasztast megeldzden bejegyeztetik. Az osztalyféndk -
indokolt esetben - a tanulo bérletét teljesen, vagy egyes tantargyakbol bevonhatja. A bérlet
megrongalddasa, elvesztése esetén a bérlet nem podtolhatd. A bérletet a félév végén az
osztalyfonoknek vissza kell szolgaltatni.

A tanulok az év sordn 3 alkalommal maguknak igazolhatjdk az iskolabol valo
tavolmaradasukat.

30 igazolatlan 6ra a Politechnikumbol val6 kizérast jelent.
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Evkihagyds, a megszakitott tanulmdnyok folytatdsa

A tanulok részére — indokolt esetben — a tanulményok megkezdése el6tt évhalasztas, vagy
kozben maximalisan egy év kihagyasa lehetséges. Az évhalasztidst és az évkihagyast a
szaktanarok véleménye alapjan a Koordindcios Bizottsag engedélyezheti abban az esetben, ha
a halasztott tanuld a tanév megkezdése évében maximum 22 ¢éves. A megszakitott
tanulmanyok — amennyiben az adott szak vagy szakirany folytatodik — az évkihagyast
kozvetleniil kovetd évfolyamon folytathatok. A megszakitott tanulmanyokat folytatd vagy
évismétld tanuldknak a legaldbb kozepes eredményt elért tantdrgybol irasbeli kérésre
felmentés adhato, a félév els6 két hetében beadott kérelem alapjan.

A mar megkezdett tanulmanyai kézben évkihagyasi kedvezményben részesiilt tanuld -
tanulmanyainak folytatdsa eldtt - kiegészitdé vizsgara kotelezhetd, ha idékdzben az adott
tantargy vagy modul tartalma lényegesen megvaltozott. Abban az esetben, ha az adott
tantargy szakmai kovetelménye teljes mértékben megvaltozott, a megszakitott tanulmanyokat
folytat6 vagy évismétld tanuloknak nem adhat6 felmentés az adott tantargy alol.

Ertékelés
Az értékelés a tanév elején tisztazott feltételek alapjan torténik. A szaktargyi sajatossagokat a
szaktanarok ismertetik.
A tanév félévekre tagolodik. A félévekben esedékes, egész tanorat Kkitoltd irasbeli
beszamoldkon (témazard dolgozat, 6sszefoglald dolgozat, nagydolgozat) kitelezd részt venni.
A tandrar6l nem lehet kordbban tdvozni még azoknak sem, akik a dolgozatukat befejezettnek
nyilvanitjak. A dolgozatok iddpontjat legaldbb egy héttel eldre be kell jelenteni, illetve az erre
szolgalo falitijsagra ki kell irni. Az idépontokat megvaltoztatni csak az osztaly egyetértésével
lehet. Az eltérést mind a szaktanar, mind az osztily kezdeményezheti. Egy nap legfeljebb két
tantargybol lehet a falijsdgon dokumentalt "nagy" dolgozat. Aki hosszabb betegség
kovetkeztében igazoltan hidnyzik, az dolgozatat egy, a szaktanardval egyeztetett tanitason
kiviili idépontban potolhatja.
A kisebb dolgozatok (ropdolgozatok) idépontjat is legalabb egy tanoraval korabban kozdlni
kell a szaktanarnak.
Meghatéarozott javitasi idészakban ujra lehet irni két tantargybol egy, a félév folyaman irt
nagy dolgozatot. A javitd dolgozatra kapott érdemjegy feliilirja a félévben irt dolgozat
eredményét, ezt ennek megfelelé sulyban kell figyelembe venni a féléves osztalyzat
kialakitdsaban azoknal a didkoknal, akik élnek a javitasi lehetdséggel. A félévben szerzett
tobbi osztalyzat nem javithato.
A tantargyak félév végi osztalyzatat az adott tantargy félévi 6sszeredménye hatarozza meg.
Heti 1 oras tantargyaknal legalabb két dolgozat irdsa, heti kettd, vagy tobb oras tantargyaknal
legalabb harom dolgozat irdsa kotelez6. Azoknal a tantargyaknal, melyek(nél) gyakorlati 6ra
(is) van, a gyakorlati feladatmegoldas is értékelésre keriil. A gyakorlati feladatmegoldas
értékelése torténhet 6rai munka, egyéni munka, csoportmunka, és/vagy onalldan elkészitett
héazi dolgozat értékelésével.
Ha a didk félév végi eredménye egy tantargybol elégtelen, akkor évet kell ismételnie.
Rendkiviili méltanylast érdemld esetben potlas, vagy évkihagyas engedélyezett a szaktanar
véleménye alapjan, a Koordinacios Bizottsag engedélyével. A poétlasra a javitasi idoszaktol
szamitva egy hét all a didk rendelkezésére.
Az osztalyban tanito tanarok évente legalabb egyszer 6sszelilnek, és elemzik az adott osztaly
munkajat.
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Fitness — wellness asszisztens megnevezésii elagazas szakmai kovetelménymoduljai

Az 52 813 01 0010 52 01 azonosité szamu,
Fitness - wellness asszisztens megnevezésii elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositdja megnevezese
0078-06 Az egészséges életmod népszerlsitése
0079-06 A sport, mint a nevelés szintere ¢és eszkdze

A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megelézése, felismerése,
0080-06 kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezés €s - vezetés
0082-06 Rutin- és egyéb feladatok
0085-06 Ugyfélszolgalat
0086-06 Létesitmény-miikodtetés
0087-06 Kereskedelmi tevékenység
0088-06 Menedzselés, marketing

0078-06 Az egészséges
¢letmdd népszeriisitése

031/1.0/0078-06 Sportegészségiigy 1.
031/3.0/0078-06 Rekreacid elmélet
031/2.0/0078-06 Edzéstani alapok
031/4.0/0078-06 Kommunikacid

0079-06 A sport, mint a
nevelés szintere és eszkoze

031/1.0/0079-06 Pedagbgia
031/2.0/0079-06 Pszichologia
031/3.0/0079-06 Nevelés a gyakorlatban

0080-06 A
sporttevékenységgel
kapcsolatos artalmak
megeldzése, felismerése,
kivédése

031/1.0/0080-06 Prevencio
031/2.0/0080-06 Sportegészségiigy 11.

0081-06
Tanfolyamszervezés €s -
vezetés

031/1.0/0081-06 Szervezés és vezetés
031/2.0/0081-06 Fitness-wellness ismeretek
031/3.0/0081-06 Irodai tigyvitel

0082-06 Rutin- és egyéb
feladatok

031/1.0/0082-06 Szervezés
031/2.0/0082-06 Rekreacid elmélet és modszertan
031/3.0/0082-06 Munkahelyi kultira

0085-06 Ugyfélszolgalat

031/1.0/0085-06 Fitnesstan

031/2.0/0085-06 Wellnesstan
031/3.0/0085-06 Fitness és wellness gyakorlat
031/4.0/0085-06 Ugyvitel

0086-06 Létesitmény-

031/1.0/0086-06 Létesitmény-iizemeltetés

mitkodtetés
0087-06 Kereskedelmi 031/1.0/0087-06 Termék- és szolgaltatasismeret
tevékenység 031/2.0/0087-06 Vendéglatas

0088-06 Menedzselés,
marketing

031/1.0/0088-06 A 1étesitmény menedzselése
031/2.0/0088-06 Kornyezeti kulttira
031/3.0/0088-06 Fitness-wellness menedzsment
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A szakmai kévetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0078-06 Az egészséges életmod népszeriisitése

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Meggy6zOdéssel érvel a mozgas, a rendszeres testedzés és sportolds egészségre gyakorolt
kedvez6 hatasa mellett az ép és a fogyatékossaggal €16 emberek szamara egyarant (személyes
példamutatassal, publikaciokkal, eldadasok, szakmai foérumok és egyéb programok
szervezésével, értekezletek és beszélgetések alkalmaval).

Részt vesz minden olyan feladat megvaldsitisaban, amely hozzéjarulhat kornyezetének,
sportaganak és az altala foglalkoztatottak személyiségének fejlédéséhez.

Hozzajarul az altala foglalkoztatottak egészségtudatos magatartdsanak kialakitdsdhoz,
higiénés, mentalhigiénés és kornyezettudatos neveléséhez.

Tudatositja a bemelegités élettani és sportszakmai jelentségét.

Elosegiti a helyes taplalkozasi szokasok kialakulasat.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Az emberi szervezet felépitése

A mozgat6 szervrendszer

A sziv és a keringési szervrendszer

A 1égzés szervrendszere

A kivalasztas szervrendszere

A szabdlyoz6 szervrendszer

Az emésztérendszer, az anyag- €s energiaforgalom
A téplalkozas €s a testsulyszabélyozas
Teljesitményfokozas

A rekreécioval kapcsolatos fogalmak

Napjaink rekreécids irdnyzatai

Az egészség értelmezése ¢és az ¢letmod

A mindségi ¢let megteremtésének eszménye
Testkultara — testedzés — sport — rekredcios sport
Ismeretek a fogyatékosok sportjarol

A testedzé€s €s a sport, mint az egészség megdrzésének eszkoze
A bemelegités €lettani és sportszakmai jelentdsége
A fittségi edzés alapjai

Fitness-termi 6ratipusok

A wellness elmélete

A wellness mddszertana

Eletmdd és életvezetési tanacsadas

olvivivivEoNONONORvANONONONONONONONONONORe

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség

4 Szakmai nyelv hasznalata

4 Motoros képességek
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Személyes kompetenciak:
Elhivatottsag, elkotelezettség
Megbizhatdsag
SzervezOkészség

Tarsas kompetencidk:
Kozérthetdség
Meggy6z0 készség
Prezentécios készség

Modszerkompetenciak:
Lényegfelismerés (1ényeglatés)
Rendszerezo képesség

A szakmai kévetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0079-06 A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Kiemelt figyelmet fordit az altala irdnyitott kozosség vagy egyén egészséges testi, motoros,
tovabba teljesitmény- ¢és személyiségfejlodésére

Tisztdban van a teljesitményfokozas megengedett és tiltott eszkozeivel, tudatositja a fair play
kovetelményeit, betartja és betartatja a doppingellenes tevékenység szabalyait

Tudatosan alkalmazza a korszerti pedagogia €s pszichologia elveit, mddszereit és eszkozeit

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Pedagogiai alapfogalmak

A nevelés Iényeges jegyei

A nevelés lehetdsége €s sziikségessége

A nevelés teriiletei

A nevelés folyamata

A nevelés alapelvei és modszerei

A sport és a nevelés

A sportoktatas elmélete

A sport szocidlpedagdgiai problémai

Altalanos 1élektani ismeretek

A személyiség pszichologiai értelmezése

A megismer6 tevékenység jellemzoi

A megismerés eredményességét befolyasold tényezok
Lelki egészség, pszichés problémak

A sporttevékenység folyamatanak pszichologiai kérdései
A sport és a személyiség

oloNoNolvEoRvIGONOR " NoNONONONO NP

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség

4 Olvasott szoveg megértése

4 Motoros képességek



ALTALANOS TUDNIVALOK

Személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Megbizhatdsag

Tarsas kompetencidk:
Tolerancia
Iranyitasi készség

Modszerkompetenciak:

Ismeretek helyiikon val6 alkalmazasa
Problémaelemzés, -feltaras

Nyitott hozzaallas

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése,
felismerése, kivédése

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

A foglalkozasok (edzések) tervezésekor ¢és vezetésekor kiemelt figyelmet fordit az
edzésartalmak megeldzésére, kivédésére, sziikség szerint elsOsegélyt nyujt.

Felismeri az edzésartalmak tiineteit, ennek megfeleléen modositja a foglalkozasok (edzések)
tartalmat, az alkalmazott modszereket és eszk6zoket.

Sziikség szerint kéri egészségligyi szakemberek segitségét az edzésartalmak kivédéséhez,
illetve gybgyitasahoz.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

A téplalkozas ¢€s a testsulyszabalyozas
Teljesitményfokozés lehetséges és tiltott eszkdzei

A gimnasztika mint a prevencio eszkdze

A test- ¢és az alakformalas veszélyei

A sportszerek, -eszkdzok €s a sportruhazat preventiv vonatkozasai
A sportartalmak tiinetei, a sportartalmak megelézése
Sportsériilések, sportbalesetek, elsdsegélynyujtas

A kronikus betegek testedzése, sportolasa

Gerinc- €s iziiletvédelem

@RvAEol- NoNONQNw!

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség

4 Olvasott szoveg megértése

3 Hallott sz6veg megértése

3 Motoros képességek

Személyes kompetenciak:

Dontésképesség
Rugalmassag

10
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Tarsas kompetencidk:
Interperszonalis rugalmassag
Meggy06z06 készség

Modszerkompetenciak:
Gyakorlatias feladatelemzés
Okok feltarasa
Problémamegoldas, hibaelharités

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Felméri a lehetdségeket és az igényeket.

Ellatja a tanfolyam szervezésével és vezetésével kapcsolatos jogi €s igazgatasi feladatokat
(egyeztetések, programok, engedélyek, nyilvantartasok, jelentések, koltségvetés stb.).

Elvégzi a tanfolyammal kapcsolatos marketingfeladatokat (hirdetés, toborzas stb.).

Tervezi, szervezi és vezeti a tanfolyamot.

Sporttanfolyam szervezése ¢€s vezetése soran kiemelt figyelmet fordit a sportban tehetséges
fiatalok kivalasztdsara és Osztonzésére a rendszeres testedzés irdnyéba.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Sportszervezési €s -vezetési ismeretek
A sportbeli tehetség ismérvei

A tehetségkivalasztas és -gondozas rendszere hazankban
Személykdzi kapesolatok

A fittségi edzés alapjai

Gimnasztikai alapismeretek
Fitness-termi Oratipusok

Test- és alakformalas

A wellness elmélete
Wellness-szolgaltatdsok

Uzleti kommunikécié

Vendégkozi kapcsolatok

Szamitas- és irodatechnika

Irodai adminisztracio

frasbeli kommunikécid

Altalanos viselkedéskultira
Munkahelyi viselkedéskultira

A megjelenés kulturaja

A verbadlis és nonverbalis kommunikacio
Szocialpszichologia

Jogi ismeretek

Vallalkozési alapismeretek
Onmenedzselés

oOmaoaowoaoaoowoOoooogogooaooononnw
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A szint megjelolésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség

4 Fogalmazas irasban

4 Motoros képességek

Személyes kompetenciak:
Kockazatvallalas
Feleldsségtudat
Szervezokészség

Tarsas kompetencidk:
Kapcsolatfenntarto készség
Iranyitasi készség
Konfliktusmegold6 készség

Modszerkompetenciak:
Helyzetfelismerés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
008206 Rutin- és egyéb feladatok

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Eredményesen hasznositja a testnevelés és sport hazai szervezetrendszerével, mikodésével,
szabalyozottsagdval és finanszirozasaval kapcsolatos ismereteket.

Egyiittmiikddik a szervezet vezetdivel (kiemelten a sportszervezd, -menedzserrel), valamint
edzdivel.

Kozremiikodik a szervezet kapcsolatainak apolasaban, fejlesztésében.

Betartja és betartatja a munkakorére vonatkozo jogszabalyokat.

Ellendrzi a munkaeszkdzok allapotat, a sportszerek és -eszkdzok rendeltetésszerti hasznalatat.

Elemzi a programok hatékonysagat, levonja a sziikséges kovetkeztetéseket, javaslatot tesz j
programokra.

Rekldmozza a szaktevékenységet, részt vesz a marketing alakitdsaban.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Testkultara — testedzés — sport — rekredcios sport
A magyar sport irdnyitasi, igazgatasi és finanszirozasi rendszere
Személykdzi kapcsolatok

Fitness-szakemberek

Wellness-szakemberek

Vevoismeret

Irodai adminisztracid

frasbeli kommunikécid

Altalanos viselkedéskultira

Munkahelyi viselkedéskulttira

WwooOooO0oOwAOU
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A megjelenés kulturaja

Egyéb jarulékos fitness-termi szolgaltatasok
Klub-ergonémia

Bels6 mikroklima

Esztétika és hangulat

Kornyezetvédelem, biztonsag

Pénzkezelés

Vallalkozasi alapismeretek

Onmenedzselés

COOwogooow

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
Beszédkészség

Olvasott szoveg megértése

Fogalmazas irasban

Hallott sz6veg megértése

ECDL 2. m. Operacids rendszerek

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikécio
Motoros képességek

BRSNS 2 \O T (O S S S

Személyes kompetenciak:
Szervezokészség
Megbizhatdsag
Terhelhetoség

Tarsas kompetencidk:
Kapcsolatfenntarto készség
Kozérthetdség

Iranyitasi készség

Modszerkompetenciak:
Helyzetfelismerés
Kontroll

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
008506 Ugyfélszolgalat

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Fogadja, és szakszerlien tdjékoztatja a vendégeket a testedzési lehetdségekrdl, feltarja
igényeiket, és javaslatot tesz az altala legmegfeleldbbnek itélt szolgaltatdsokra.

Bemutatja, ha sziikséges megmagyardzza a legjellemzébb sportszerek ¢és -eszkdzok
hasznalatat.

Biztositja a kapcsolattartdst és az informdcidaramlast a vendégek, a szakemberek
(foglalkozasvezetdk) €s a klub vezetdi kozott.
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ALTALANOS TUDNIVALOK

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Egyéb jarulékos fitness-termi szolgéltatasok
A wellness elmélete
Wellness-szolgaltatdsok

Termék- és szolgaltatasismeret
Vevoismeret

Altalanos vendéglatéi alapismeretek
Személyi és targyi feltételek

,»,Vendégkozi” kapcsolatok

Kiszolgalas ismeretek

Sportsériilések, sportbalesetek, elsdsegélynyujtas
Pénzkezelés

frasbeli kommunikécid

Munkahelyi viselkedéskulttira

A megjelenés kultaraja

A verbalis és nonverbalis kommunikacid
Onmenedzselés

Fitness- és wellness-szolgaltatasok hospitalasa
Oltdzkddési és kozmetikai gyakorlat

A vendégfogadas asszisztalasa

olvivivioNoNoRvESRvAGNORORUAGNONONORP!

A szint megjelélésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség
4 Fogalmazas irasban

Személyes kompetenciak:
Megnyerd fellépés
Elhivatottsag

Stressztiird képesség

Tarsas kompetencidk:
Kapcsolatfenntartd készség
Kozérthetdség

Modszerkompetenciak:
A kornyezet tisztantartasa
Nyitott hozzaallas

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
008606 Létesitmény-miikodtetés

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Gondoskodik a  létesitményre vonatkozd kornyezetvédelmi, kozegészségiigyi és
balesetvédelmi eldirasok betartasarol.

Részt vesz az esztétikus kornyezet megteremtésében, felel a klub rendjéért és tisztasagaért.
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Betartja és betartatja a sportlétesitményben hasznalatos berendezések, gépek, tovabba
sportszerek ¢és -eszk6zOk rendeltetésszerli hasznéalataval, kezelésével kapcsolatos
rendszabalyokat, elharitja az egyszeriibb mikddési zavarokat.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Fitness-termi oratipusok és létesitmény-igényiik

A wellness szolgaltatasok altalanos létesitmény- igénye

Munkahelyi viselkedéskulttra

Uzleti kommunikaci6

Személyi és targyi feltételek

Kiszolgalas-ismeretek

Kornyezetvédelem, biztonsag

Szamitas- és irodatechnika

Irodai adminisztracio

frasbeli kommunikéci6

Kiilonbozo tipust létesitmények meglatogatasa, mitkodésiik tanulmanyozéasa
Fitness- és wellness-szolgéltatdsok hospitalasa

Rekreécios 1étesitmény mikodtetésének tanulmanyozasa

A sportlétesitmények iizemeltetésére vonatkozo kornyezetvédelmi, kozegészségiigyi
¢s balesetvédelmi eldirasok

>'HoloNolvivAwiv ol Aviviviw)

A szint megjelélésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség

4 Olvasott szoveg megértése

4 Motoros képességek

Személyes kompetenciak:
Esztétikai igényesség
SzervezOkészség
Dontésképesség

Tarsas kompetencidk:
Iranyitasi készség
Konfliktusmegoldé készség
Modszerkompetenciak:

Kornyezet tisztantartasa
Figyelem megosztasa

A szakmai kévetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0087-06 Kereskedelmi tevékenység

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Gondoskodik a termékek beszerzésérdl, esztétikus kihelyezésérdl, illetve higiénikus
tarolasarol.

15



ALTALANOS TUDNIVALOK

Tajékoztatja az érdeklddoket a sportlétesitmény altal kinalt étrend-kiegészitOk egészségre
gyakorolt hatdsarol, a forgalmazott aruk tulajdonsagair6l (Osszetétel, hatas), a javasolt
felhasznalési teriileteikrol.

Betartja a klub biiféjében engedélyezett étrend-kiegészitdk, tovabba ételek, italok szallitasara,
tarolasara, eltarthatdsagara vonatkozo egészségiigyi és higiéniai eldirasokat, rendszabalyokat.
Elvégzi az lizemeltetéssel egyiitt jaré adminisztracios feladatokat.

Kozremikodik a vendéglatassal kapcsolatos feladatok ellatasaban.

Hatékonyan alkalmazza a fogyasztast és a vasarlast 0sztonzo technikékat.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

B Termék- és szolgaltatasismeret

B Eladéstan

B Az engedélyezett étrend-kiegészitok jellemzo6i (hatdsai) és a forgalmazasukkal
kapcsolatos rendszabalyok

Vésarloi meggy6zés
Uzleti adminisztracid, szamlazas
Kirakatrendezés és aruismeret

C Az ételek és italok egészségligyi és higiéniai eldirasai a sportklubok biiféjében
B Vevoismeret

C Uzleti kommunikaci6

C Altalanos vendéglaté alapismeretek, tevékenységi korok

D Személyi és targyi feltételek

C Vendégkozi kapcsolatok

B Kiszolgalas-ismeretek

C Szamités- és irodatechnikai ismeretek

C Irodai adminisztracio

C  Irasbeli kommunikécié

C Munkahelyi viselkedéskultira

C A sportszervezetek kereskedelmi tevékenységével kapcsolatos jogi ismeretek
C Villalkozasi alapismeretek

D Onmenedzselés

B

C

C

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
4 Beszédkészség

4 Fogalmazas irasban

3 Elemi szamolasi készség

1 Elemi szintli szamit6gép hasznalat

Személyes kompetenciak:
Haszonelviiség
Feleldsségtudat

Tiirelem

Tarsas kompetencidk:

Kapcsolatfenntarto készség
Kommunikacios rugalmassag
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Modszerkompetenciak:
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
Emlékezoképesség

A szakmai kévetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0088-06 Menedzselés, marketing

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Gyljti, rendszerezi ¢€s elemzi a munkakorét érintd adatokat, informaciokat, dont a
képesitésének megfeleld ligyekben.

Otleteivel segiti a klub népszeriisitését, a szakmai munka korszer(isitését.

Szervezi €és bonyolitja a létesitmény miikodéséhez sziikséges irdsbeli kommunikaciot
(formalis és informalis levélirds), egyéb informdcids anyagokat készit (felhivas, hirdetés,
tajékoztatd, plakat, orarend).

Elldtja a klub miikédési formajahoz (gazdasagi tarsasag, egyesiilet stb.) igazodd
adminisztrativ feladatokat (iratkezelés, nyilvantartasok, beszdmolok stb.).

Kezeli a munkavégzéséhez sziikséges irodatechnikai eszkozoket (fax, fénymasold gép,
pénztargép stb.), alkalmazza az alapvetd szamitdgép-ismereteket.

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Klub-ergonémia

Belsé mikroklima

Szinelmélet

Esztétika és hangulat

Szamitas- és irodatechnika

Irodai adminisztracio

Pénzkezelés

frasbeli kommunikacio

Altalanos viselkedéskultara

Munkahelyi viselkedéskulttira

A megjelenés kulturaja

A verbalis és non-verbalis kommunikacio
Villalkozasi alapismeretek
Onmenedzselés

Fitness- és wellness-1étesitmény miikodésének tanulmanyozasa

OOQwwwaowoaoaaaann

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
Beszédkészség

Olvasott szoveg megértése

Fogalmazas irasban

ECDL 2. m. Operacids rendszerek

ECDL 3. m. Szdvegszerkesztés

ECDL 7. m. Informéci6 és kommunikécio

[ S N B S R S
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Személyes kompetenciak:
Haszonelviiség
Elhivatottsag

Onallosag

Tarsas kompetencidk:
Fogalmazokészség
Prezentacids készség
Hatékony kérdezés készsége

Modszerkompetenciak:

Kreativitas, otletgazdagsag
Attekintd képesség
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TANTARGYI KOVETELMENYEK

Tantargyi

kovetelmények

1. félév (heti 6raszam,
tantargy megnevezése)

Elméleti
ora

Gyakorlati
ora

Heti 0sszes
ora

Sportegeszségiigy 1.

Edzéstani alapok

Rekreacio elmélet

Kommunikacid

Pedagogia

Pszicholédgia

Prevencio

Szervezés és vezetés

Fittness-wellness
ismeretek

Szervezés

Rekreacio elmélet és
modszertan

Munkahelyi kultara

Fitness és wellness
gyakorlat

Létesitmeény-
lzemeltetés

Termék és
szolgaltatdsismeret

Vendéglatas

\S}

A létesitmény
menedzselése

Idegen nyelv

Szamitastechnika

Jogi alapismeretek

Testkultura

O == N =

N (= = | =

Osztalyido

0,5

(=R | \S J Kl Ram il | (O K]

0,5
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2. félév (heti oraszam, | Elméleti | Gyakorlati | Heti 0sszes

tantargy megnevezése) ora ora ora
Edzéstani alapok 0 1 1
Nevelés a gyakorlatban 0 1,5 1,5
Prevencio 1 0 1
Sportegészségiigy 11. 0,5 1,5 2
Szervezés és vezetés 1 0 1
Irodai iigyvitel 0 1 1
Rekreacid elmélet és
modszertan 0 1 1
Munkabhelyi kultara 0 1 1
Fitnesstan 1 0 1
Wellnesstan 1 0 1
Fitness és wellness
gyakorlat 0 2 2
Ugyvitel 1 2 3
Létesitmeény-
tizemeltetés 1,5 2,5 4
Termék és
szolgaltatdsismeret 1 1,5 2,5
Vendéglatas 1 1,5 2,5
Kornyezeti kultara 1 0 1
Fitness-wellness
menedzsment 0 1 1
Idegen nyelv 2 2 4
Szamitastechnika 0 1 1
Vallalkozasi
alapismeretek 1 0 1
Testkultira 0 2 2
Osztalyido 0,5 0 0,5




TANTARGYI KOVETELMENYEK

031/1.0/0078-06 Sportegészségiigy 1.

Anatémia

Az emberi szervezet felépitése

A mozgatd szervrendszer

A sziv és a keringési szervrendszer
A 1égzés szervrendszere

A kivalasztas szervrendszere

A szabalyoz6 szervrendszer

Elettan

A szabalyoz6 szervrendszer

Az emésztérendszer, az anyag- ¢és energiaforgalom
A taplalkozas és a testsulyszabalyozas

Eletmod és életvezetési tanacsadas

Sportsériilések, sportbalesetek, elsdsegélynyujtas
Ismeretek a fogyatékosok sportjarol

Anatomiai €s élettani gyakorlat

A szabalyoz6 szervrendszer

Az emésztérendszer, az anyag- €s energiaforgalom
A taplalkozas és a testsulyszabalyozas

Eletmod és életvezetési tanacsadas

031/2.0/0078-06 Edzéstani alapok

Az edzés alapjai

Teljesitményfokozas

Az egészség értelmezése €s az ¢letmod
Testkultura - testedzés - sport - rekreacids sport

A fittségi edzés alapjai

Fitness-termi dratipusok

A bemelegités élettani és sportszakmai jelentdsége
A wellness mddszertana

Az edzés gyakorlata

Teljesitményfokozas

A fittségi edzés alapjai

Testkultura - testedzés - sport - rekreacios sport

A bemelegités ¢élettani és sportszakmai jelentdsége
A wellness mddszertana

Fitness-termi dratipusok
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031/3.0/0078-06 Rekredcio elmélet

A rekreacid alapjai

A rekreacidval kapcsolatos fogalmak

Az egészség értelmezése és az életmdd
Napjaink rekreacios irdnyzatai

A mindségi élet megteremtésének eszménye
Testkultura - testedzés - sport - rekreacids sport

031/4.0/0078-06 Kommunikdcio

Kommunikacid

A verbalis és nonverbalis kommunikacio
Altalanos viselkedéskultara

A megjelenés kultiraja

Kommunikacié gyakorlat

A verbalis és nonverbalis kommunikacid

Altalanos viselkedéskultira

A megjelenés kultargja

Elméleti ismeretek gyakorlatban torténd alkalmazasa, sportszakmai szituaciok megoldéasa

031/1.0/0079-06 Pedagdgia

Pedagogiai alapismeretek

Pedagoégiai alapfogalmak

A nevelés Iényeges jegyei

A nevelés lehetdsége és szlikségessége
A nevelés teriiletei

A nevelés folyamata

A nevelés alapelvei és modszerei

Sportpedagodgiai alapismeretek

A sport és a nevelés

A sportoktatas elmélete

A sport szocialpedagdgiai problémai

031/2.0/0079-06 Pszichologia

Pszichologiai alapismeretek

Altalanos 1élektani ismeretek

A személyiség pszichologiai értelmezése
A megismerd tevékenység jellemzdi
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A megismerés eredményességét befolyasold tényezok
Személykdozi kapesolatok

Szocialpszichologia

Lelki egészség, pszichés problémak

Sportpszicholdgiai alapismeretek
A sporttevékenység folyamatanak pszichologiai kérdései
A sport €s a személyiség

031/3.0/0079-06 Nevelés a gyakorlatban

Alkalmazott pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek

Korszerii pedagogia és pszichologia alapelvei, modszerei, €s eszkdzei
A teljesitményfokozas megengedett és tiltott eszkdzei

Részvétel az ligyfélfogadason, szolgaltatasi napld készitése

031/1.0/0080-06 Prevencio

Sporteszkdzok

A sportszerek, - eszk6zok €s a sportruhazat preventiv vonatkozasai
Termék- és szolgaltatasismeret

A test- ¢s az alakformalas veszélyei Gerinc- és iziiletvédelem

Sportruhézat, protektorok
A sportartalmak tiinetei, a sportartalmak megelézése

Edzéstan

Teljesitményfokozas lehetséges ¢s tiltott eszkozei
A gimnasztika mint a prevenci6 eszkdze

A krénikus betegek testedzése, sportolasa

A taplalkozas és a testsulyszabalyozas

031/2.0/0080-06 Sportegészsegiigy I1.

Sportartalmak

Sportartalmak alapjai. Sportsériilések, sportbalesetek,
Elsdsegélynyujtas

A sportartalmak tiinetei, a sportartalmak megeldzése

Elsdsegély

Sportsériilések, sportbalesetek, elsdsegélynyujtas
A sportartalmak tiinetei, a sportartalmak megeldzése
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031/1.0/0081-06 Szervezés és vezetés

Tanfolyamszervezés elméleti ismeretei
A tanfolyammal kapcsolatos marketingfeladatok (hirdetés, toborzas stb.)
Tanfolyam tervezése, szervezése €s vezetése

Magatartaskultara

Altalanos viselkedéskultira
Munkahelyi viselkedéskultura
A megjelenés kultargja
Onmenedzselés

Személykdzi kapesolatok

031/2.0/0081-06 Fitness - wellness ismeretek

Fitness - welness alapok
A fittségi edzés alapjai
Fitness- termi oratipusok
Wellness — szolgaltatasok

031/3.0/0081-06 Irodai iigyvitel

Irodai ligyvitel

A sporttanfolyamok szervezéséhez sziikséges szamitastechnikai és irodai adminisztracid
[rasbeli kommunikacio

Hivatalos levél, szerzddéstipusok

Pénzkezelés

031/1.0/0082-06 Szervezés

Sportszervezés
A sportszervezés elmélete
A magyar sport iranyitasi, igazgatasi és finanszirozasi rendszere

031/2.0/0082-06 Rekredcio elmélet és modszertan

Rekreécids alapismeretek

Testkultura - testedzés - sport - rekreacids sport Osszefliggései
Rekreécids alapismeretek

Fittness-wellness ismeretek

Fittness-wellness ismeretek, fitness-termi szolgaltatasok
Wellness-szolgaltatasok

24



TANTARGYI KOVETELMENYEK

031/3.0/0082-06 Munkahelyi kultira

Viselkedéstan

Altalanos viselkedéskultira
Munkahelyi viselkedéskultira
A megjelenés kultaraja
Személykdzi kapesolatok

Kornyezeti kultara, biztonsag
Klub-ergonémia

Belsé mikroklima

Esztétika és hangulat
Kornyezetvédelem, biztonsag alapelvei

031/1.0/0085-06 Fitnesstan

Fitness alapok

Fitness alapok. Személyi és targyi feltételek.

Termék — és szolgaltatasismeret.

A fitness termekben telepitett legjellemzObb sportszerek és - eszkozok hasznalata

031/2.0/0085-06 Wellnesstan

Wellness alapok

Wellness alapok.

A wellness elmélete
Wellness szolgéltatasok
Személyi és targyi feltételek

031/3.0/0085-06 Fitness és wellness gyakorlat

Fitness- és wellness-szolgaltatasok hospitalasa
Fitness- és wellness-szolgaltatasok elmélete, gyakorlata
Alap as kiegészitd szolgaltatasok

A vendégfogadas asszisztalasa

Bemelegités elmélet, gyakorlat

Rajziras

A joga elmélete

Jogi féle taplalkozas, joga tipusok
Homeosztazis

Cardio gépek

Orarészlet elmélet, gyakorlat
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031/4.0/0085-06 Ugyvitel

Az ligyvitel elmélete
A sporttanfolyam ligyviteli feladatainak elméleti alapjai
Pénzkezelés

Ugyviteli gyakorlat

A sporttanfolyam tigyviteli feladatainak gyakorlasa
Szamitas- és irodatechnikai ismeretek

Irodai adminisztraciod

frasbeli kommunikacio

Pénzkezelés

031/1.0/0086-06 Létesitmény-iizemeltetés

A mukddtetés altalanos szabalyai

Személyi és targyi feltételek

Fitness-termi Oratipusok és létesitmény-igényiik

A wellness szolgaltatasok altalanos 1étesitmény-igénye

A sportlétesitmények lizemeltetésére vonatkozo kornyezetvédelmi, kozegészségligyi és
balesetvédelmi eldirdsok

Kornyezetvédelem

Kornyezetvédelem és biztonsag

A sportlétesitmények iizemeltetésére vonatkozo kornyezetvédelmi, kozegészségiigyi €s
balesetvédelmi eldirdsok.

Létesitmény-miikodtetés a gyakorlatban

Kiilonb6z6 tipusu 1étesitmények meglatogatasa, mikodésiik tanulméanyozasa.
Fitness- és wellness-szolgaltatasok hospitalasa

Rekreécids létesitmény miikddtetésének tanulmanyozasa

031/1.0/0087-06 Termék és szolgaltatasismeret

Az értékesités elmélete

Termék- és szolgaltatasismeret

Eladastan

Az engedélyezett étrend-kiegészitdk jellemzoi (hatdsai) és a forgalmazasukkal kapcsolatos
rendszabalyok

Ertékesités a gyakorlatban

A termékek beszerzése, esztétikus kihelyezése, illetve higiénikus tarolasa

Az étrend-kiegészitok egészségre gyakorolt hatasai, (6sszetétel, hatés), a javasolt
felhasznalasi teriiletek
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Az engedélyezett étrend-kiegészitok, tovabba ételek, italok szallitdsara, tarolasara,
eltarthatosdgara vonatkoz6 egészségiigyi €s higiéniai eldirdsok, rendszabalyok
Az lizemeltetés adminisztracios feladatai

031/2.0/0087-06 Vendéglatais

Vendéglatoi alapismeretek

Altalanos vendéglato alapismeretek, tevékenységi korok

Személyi ¢€s targyi feltételek

Kiszolgalas-ismeretek

Az ételek és italok egészségligyi és higiéniai eldirasai a sportklubok biifé¢jében

Vendéglatas a gyakorlatban

Altaldnos vendéglaté alapismeretek gyakorlat

Kiszolgalas-ismeretek

Az ételek és italok egészségligyi és higiéniai eldirasai a sportklubok biifé¢jében

031/1.0/0088-06 A létesitmény menedzselése
Az asszisztens feladatai

Informacidk gytjtése, feldolgozasa. Irasbeli kommunikacio: formalis és informalis levéliras,

felhivas, hirdetés, tajékoztatd, plakat, rarend, iratkezelés, nyilvantartdsok, beszamolok

tartalmi, formai kdvetelményei
Menedzselés, marketing ismeretek., Kiilonb6zd projektek készitése

031/2.0/0088-06 Kornyezeti kultura

Kulturalt munkahelyi kornyezet kialakitasa

Bels6 mikroklima

Esztétika és hangulat

Kulturalt munkahelyi kornyezet kialakitasdnak szabalyai

031/3.0/0088-06 Fitness-wellness menedzsment
Fitness-wellness menedzsment a gyakorlatban
Fitness- és wellness-1étesitmény miikodésének tanulmanyozéasa
Munkahelyi viselkedéskultara, Irodai adminisztracié
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Jogi alapismeretek

A jog fogalma és hatartertiiletei

A jog kialakulasa (Torténelmi attekintés)
Jogtipus, jogrendszer

Jogagak

Hatéskor és illetékesség

A jogi norma

Jogviszony

Gazdasagi tarsasagok

Cégalapitas miikodtetés, megsziintetés
Szerzodések,

A tarsasagi szerzddés altalanos tartalma
Sportjog, munkajog

Szdamitdastechnika 1-2. félév

Szamitogép hasznalata

Informacid technologiai alapismeretek

Szovegszerkesztési és haldzati kommunikacids alapismeretek
Tablazat ¢és adatbazis kezelési alapismeretek

Idegen nyelv, angol 1-2. félév

Bemutatkozas, foglalkozas, csalad

Szabadidds tevékenységek

Egészség, orvosi ellatas

Munkahelyi kérnyezet, munkavallalas, dnéletrajz
Szolgaltatasok

Szakmai szituaciok angol nyelven

Testkultura 1-2. félév

A sportagi kinalatbol a 1étszamtol fiiggden (az osztaly altal legtdmogatottabb és mitkodo)
sportagak indulnak be az év soran.

A kivalasztott sportdgakon valtoztatni nem lehet. A dontés végleges. Attol eltérni csak
rendkiviili esetben — idOben benyujtott irasbeli kérelemmel — a munkacsoport dontése alapjan
lehet.
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Szakmai zadarovizsga

A szakmai vizsgdra bocsdtas feltételei

A szakképz6 évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékli a modulzaré vizsga
eredményes letételével.

A szakmai vizsga részei

1. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

007806 Az egészséges életmod népszeriisitése

1. vizsgafeladat:

Az egészséges ¢letmod és a rendszeres testedzEs, sportolas Osszefiiggésének, jelentéségének
ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%

2. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0079-06 A sport mint a nevelés szintere és eszkoze

1. vizsgafeladat:

A sport és a nevelés kapcsolatdnak, valamint a sporttevékenység megengedett és a tiltott
eszkozeinek ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%

3. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megelozése, felismerése,
kivédése

1. vizsgafeladat:

Az  edzésartalmak  megeldzésének, felismerésének ¢és  kivédésének  ismeretei.
Els6segélynyujtasi alapismeretek

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%
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4. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0081-06 Tanfolyamszervezés és —vezetés

1. vizsgafeladat:

A sporttanfolyamok szervezésének folyamata és vezetésének bemutatdsa

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%

5. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
008206 Rutin- és egyéb feladatok

1. vizsgafeladat:

A testnevelés ¢€s sport hazai szervezetrendszerének, mukodésének és finanszirozasanak
bemutatasa

A hozzérendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat:

A munkakdrrel egyiitt jar6 rutinfeladatok €s tevékenységek bemutatasa

A hozzérendelt jellemz0 vizsgatevékenység: szobeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 40%

2. feladat: 60%

6. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0085-06 Ugyfélszolgalat

1. vizsgafeladat:

A fitness - wellness termekben telepitett legjellemzdbb sportszerek ¢és - eszkdzok
hasznalatanak ismertetése, bemutatasa

A hozzérendelt jellemz0 vizsgatevékenység: gyakorlat

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%

7. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0086—06 Létesitmény-miikodtetés

1. vizsgafeladat:

A fitness-wellness termekben haszndlatos berendezések és gépek, tovabba sportszerek és -
eszk6zok rendeltetésszerli hasznalataval, kezelésével kapcsolatos rendszabalyok ismertetése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%
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8. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

008706 Kereskedelmi tevékenység

1. vizsgafeladat:

A fitness-wellness termekben miikodo biifé altal forgalmazott aruk ismertetése, kiilonos
tekintettel az étrend-kiegészitok egészségre gyakorolt hatdsara

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: gyakorlat

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%

9. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
008806 Menedzselés, marketing

1. vizsgafeladat:

Egy klub menedzselését és marketing tevékenységét segitd projekt készitése
A hozzérendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 100%

A szakmai vizsga értékelése %-osan

Az 52 813 01 0010 52 01 azonosité szamu, Fitness - wellness asszisztens megnevezési
elagazashoz rendelt vizsgarészek és ezek silya a vizsga egészében
. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 5

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 5
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