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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kornyezeti labnyomunkat
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kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
2026. 04. 20. Hetf6é Ebéd A
Ebed A Zbldségleves eperlevéllel 13,12 62 25 03 2 75 12 048 0
Meggyleves 17,12 166 13 0,6 21 371 32 007 342 Féitt tojas 3 163 98 3 1 07 04 03 0
Bécskai rizseshs 602 272 72 182 694 32 051 0 gygnorsefszelék 17 246 11 07 151 392 152 018 41
Csemegeuborka 10,12 22 0,1 0 0,8 45 4 16 0 Mandarin a 0 0 0,6 85 8 0 0
Teljes kidrlésd kenyér 1 %6 010 07 51 01 01 0 qepecyi6riesd kenyer 1 % 0ol 0 07 51 o0l 014 0
Ebéd B Ebéd B
Meggyleves 1712 166 13 06 21 31 32 007 342 ygsegieves eperlevéllel 1312 62 25 03 2 75 12 048 0
Kukorica morzsés csirkemell csik 1 313 143 2 224 238 08 19 0 Reszelt sait 7 172 135 95 125 0 0 08 300
Burgonyapiré 712 311 6,1 2,7 79 499 22 025 544 Tejfol 7 67 6 4 15 17 17 002 65
Csemegeuborka 10.12 2 01 0 08 45 4 16 0 pogoqmetst 1 % 9 11 119 618 38 013 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0 Mandarin il 0 0 0,6 85 8 0 0
Ebéd C C .
Teljes ki6rlést kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Meggyleves 1,712 166 1,3 0,6 2,1 37,1 32 0,07 34,2 Ebéd C
é
Vegetarianus rakott karfiol 1,7 384 169 44 221 333 52 029 723 Zoldségleves eperlevéllel 1312 62 25 03 5 75 12 048 0
Teljes kidrlésd kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0 Tikka Masala 7.9 174 78 39 54 177 34 023 16
2026. 04. 21. Kedd Mandarin 4 0 0 06 85 8 0 0
Ebéd A
Lencsegulyas sertéshissal 1,39 266 9 24 158 2715 18 027 0 Teljes kidrles( kenyér 1 26 01 o o7 51 01 014 0
Piskéta kocka 13 305 6,7 2,6 9,5 51 23 0,2 0 ES%GA 04. 23. Csutortok
é
Csokoladés ontet 7 187 4 2,7 41 33 267 026 1425 Kéménymagleves 1 95 6.9 08 11 6,6 06 012 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0 Piritott kenyérkocka 1 30 01 0 0.9 6.1 01 016 0
Ebéd B
€ | L Pérolt sertésszelet, karajhol 186 9,6 01 154 2,8 05 1,33 0
Lencsegulyas sertéshissal 139 266 9 24 158 275 18 027 0
, . , Meggymartas 17 191 16 0,8 29 418 336 019 428
Sérgabarackizes gomb6c 1 616 6,1 05 146 1254 318 161 0
, Piritott dara 1 284 5,6 0,8 6,9 50 0 014 0
Porcukor szérat 59 0 0 0 149 135 0 0
L i Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Ebéd C Ebéd B
3 L Kéménymagleves 1 95 6,9 08 11 6,6 06 012 0
Lencsegulyas sertéshissal 139 266 9 24 158 275 18 027 0
, Piritott kenyérkocka 1 30 0,1 0 0,9 6,1 01 0,16 0
Carbonara sz6sz 1,7 377 312 156 14 9 57 274 2538
, Kukoricas csirkeragu 17 260 148 56 17,6 9,8 29 216 10
Penne tészta 1 444 10,6 1,3 14 73 45 011 0
o Bulgur 1 392 9,2 11 9 587 08 014 0
Sajt szdrat 7 103 8,1 57 75 0 0 048 180
aa . Teljes kidrlés( kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Teljes ki6rlés( kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0

2026. 04. 22. Szerda

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
Ebéd C
Koéménymagleves 1 95 6,9 0,8 11 6,6 06 012 0
Piritott kenyérkocka 1 30 01 0 0,9 6,1 01 016 0
Réntott brokkoli 1 305 124 14 9,7 36 32 126 0
Pérolt rizs 394 9,7 14 73 69 1 014 0
Tartarmartas 3,7,10 213 183 53 18 91 76 067 624
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
2026. 04. 24. Péntek
Ebéd A
Fokhagyma krémleves 1,712 108 39 13 36 142 19 068 41
Leves gyongy 1,37 44 2,8 14 0,6 4 02 0,07 0
Bolognai sertésragu 9 273 171 55 162 121 88 0,26 0
Teljes kidriés(i spagetti 1 425 121 16 165 583 42 0,06 0
Sajt szérat 7 103 8,1 57 75 0 0 048 180
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Ebéd B
Fokhagyma krémleves 1,712 108 39 1,3 3,6 14,2 19 0,68 41
Leves gyéngy 1,3,7 44 2,8 14 0,6 4 02 0,07 0
Siilt csirkecomb 503 412 51 302 0,2 01 1,01 0
Hagymas tort burgonya 12 312 7 0,7 68 499 18 017 0
Csalamadé 10,12 12 01 0 0,6 19 08 16 0
Teljes kidrlésd kenyér 1 26 01 0 0,7 51 01 014 0
Ebéd C
Fokhagyma krémleves 1,712 108 39 13 36 142 19 068 41
Leves gyongy 137 44 28 14 06 4 02 007 0
Gombapaprikés 1,7 146 9,2 43 5,6 8,3 21 064 234
Galuska 1,3 420 8,5 14 113 731 0 0,06 0
Teljes kicrlésti kenyér 1 26 01 0 0,7 51 01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



