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Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) Tojasleves (1,3)
Aranygaluska (1,3,6,7) Hasgombadc (1) Piritott zsemlekocka (1) ! Virsli !
Vanilias ontet (7) Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) . UNNEPNAP
P ) . Lencsefézelék (1,7,10)
< Alma F6tt burgonya (12) Képosztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
(o) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) J v
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E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,7,10
EN:1055 EN:675 EN:765 EN:911 EN:0
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Hamisgulyas (1,3,9,12) Z5ldségkrémleves (1,7,9)
Nudli (1) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Tojasleves (1,3)
Mak szérat Bakonyi csirkeragu (1,7) Sertésflekken Técesni (1,3,12) ONNEPNAP
om Vanilids éntet (7) Galuska (1,3) Tort burgonya (12) Fokhagymas tejfél (7)
Alma Teljes kiérlési kenyér (1) Képosztasalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
\8 Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12
EN:1086 EN:747 EN:670 EN:677 EN:0
75:21,3 T25:4,3 FH:23,4 75:22,1 T25:5,4 FH:32,8 75:15,8 T25:1,8 FH:28,5 75:25,9 T25:7,1 FH:17,6 zs: Tz8: FH:
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Z6ldbabfézelék (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) 8 - Kukoricas rizs UNNEPNAP
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Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) . Tartdrmartas (3,7,10)
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1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10 1,3,4,7,10
EN:473 EN:352 EN:1036 EN:973 EN:0
75:13,8 T25:5,7 FH:15,9 75:14,5 T25:4,8 FH:21,5 75:43,5 T25:9,3 FH:24 75:50,6 T25:10,9 FH:27,5 zs: Tz5: FH:
SZH:67,4 CK:16,9 50:2,55 SZH:29,3 CK:6 50:1,32 SZH:134,2 CK:13,2 50:2,49 SZH:99,2 CK:10,6 50:3,16 SZH: CK: SO:
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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a 1 tasaval csokkenthetjiik
-

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); kérnyezeti labnyomunkat

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas TUDJ MEG TOBBET ’
étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatérsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyardzata: EN (szamitott [ A HETI EGY HUS-
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). WG & ) MENTES EBEDROL! E
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2026.04.27. Hétf6
Ebéd A

Hamisgulyas

Aranygaluska

Vanilids 6ntet

Alma

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Hamisgulyas

Nudli

Mék szorat

Vanilids 6ntet

Alma

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Hamisgulyas

Rantott sajtgolyd

Zbldbabfdzelék

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
2026.04.28. Kedd
Ebéd A

Zdldborséleves

Hlsgombac

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zoldborséleves

Bakonyi csirkeragu
Galuska

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének

139,12
13,6,7
7

139,12
1

139,12
1,7
1,7

139,12
1

19

12

1

139,12
1,7

13

1

En

110
684
191
43
26

110
530
185
191
43
26

110
162
132
43
26

87
221
212
131

26

87
215
420

Zs

2,7
194
35

01

2,7
74
77
35

01

2,7
6,3
47

01

23
13,9
72
03
01

2,3
11,2
8,5
01

Tzs

03
6,6
24

03
0,6

24

0,3
37
17

03
48
08

0,3
37
14

0

Fh

2,8
13,6
3,6
0,6
0,7

2,8
11,6
41
3,6
0,6
0,7

2,8
74
45
0,6
0,7

41
141

3,5
0,7

41
16,5
11,3

0,7

Szh

17,2
114
36
9,8
51

17,2
71,3
24,7
36
9,8
51

17,2
17,9
17,4
9,8
51

10,8
9,7
32,5
25,6
51

10,8
6,7
731
51

ETLAP RESZLETEZO MELLEKLET
Ko6zépiskola

Ck

11
38
27,1
9,8
01

11

18
27,1
9,8
0,1

11
18
41
9,8
01

So

0,16

0,26
0,01
0,14

0,16
2,15
0,01
0,26
0,01
0,14

0,16

21
0,14
0,01
0,14

0,47
0,67
0,18
0,09
0,14

0,47
1,17
0,06
0,14

Ca

0
0
1425
0
0

Ebéd C
Zoldborséleves

Palacsintas z6ldséglepény

Teljes kidrlés( kenyér

2026.04.29. Szerda
Ebéd A

Z6ldségkrémleves

Piritott zsemlekocka

Tarhonyas hus csirkehtssal

Kaposztasalata

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Z6ldségkrémleves

Piritott zsemlekocka

Sertésflekken

Tort burgonya

Képosztasalata

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Zoldségkrémleves

Piritott zsemlekocka
Réntott gomba
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Teljes kidrlési kenyér

2026.04.30. Csutortok

Ebéd A
Tojasleves

Virsli
Lencsef6zelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének

139,12
137
1

1,79

1,79

12

1,79

13

3,7,10

13

1,7,10

En

87
240
26

99
24
550
66
26

99
24
214
242
66
26

99
24
279
395
213
26

113
349
423

26

Zs

2,3
12,1
01

2,7
01
17,1

01

2,7
01
12,4
05

01

2,7
01
12,6
9,7
18,3
01

78
31,3
13,7

01

Tzs

03
45
0

13

16

13

04

13

13
14
53

11,7
4
0

Fh

4,1
16,7
0,7

42
0,7
27,9

0,7

4,2
0,7
15,5
6,4

0,7

4,2
0,7
9,2
74
18
0,7

33
144
20,6

07

Szh

10,8
13,3
51

133

65,4
14,5
51

13,3

31
473
145

51

13,3

324
69,3
91
51

6,7
2,5
49,8
51

1/10 .oldal
Ck So Ca
17 047 0
42 0,71 1152
01 014 0
29 024 274
01 013 0
53 1 0
126 0,53 0
01 014 0
29 024 274
01 013 0
05 134 0
0 017 0
126 0,53 0
01 014 0
29 024 274
01 013 0
1,6 0,9 0
1 041 0
76 067 624
01 014 0
06 015 0
0 252 0
77 111 234
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Ebéd B
Tojasleves

Técsni

Fokhagymas tejfél

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Tojasleves

Panirozott sajtos halfilé
Kukoricas rizs
Tartarmartas

Teljes kidrlésd kenyér

2026.05.01. Péntek
Ebéd A
UNNEPNAP
Ebéd B
UNNEPNAP
Ebéd C
UNNEPNAP

Allergének

13
13,12
7

1

13
147

3,7,10

En

113
457
81
26

113
280
341
213

Zs

78
10,8
72
01

78
15,8
8,6
18,3
01

Tzs

1
13
48

34
12
53

0

Fh

33
11,8
19
0,7

33
13,9
1,7
18
0,7

Szh

6,7
71,6
2,2
51

6,7
20,1
58,3

91

51

Ck

0,6
03
21
7,6
01

So

0,15
0,36
0,03
0,14

0,15
1,43
0,76
0,67
0,14

Kozépiskola

Ca

2/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



