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Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tuarétoltelékes gomboc (1,7) Tojasleves (1,3) Natur sertésszelet karajbol
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Orso6 tészta (1) Vanilias tejfol (7) Paradicsomos husos kaposzta (1) Sajtmartas (7,12)
< Parolt rizs Sajt szérat (7) Alma Teljes kirlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
(o) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
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E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,479 1,7,9,12 1,3 1,3,7,9,12
EN:888 EN:982 EN:1026 EN:432 EN:858
75:30,2 125:5,1 FH:38,3 75:33,5 T25:8,2 FH:49,5 75:27,8 125:10 FH:24,8 25:22,7 T25:4,8 FH:16,3 75:31 125:5,2 FH:31,7
SZH:107,2 CK:18,9 50:2,6 SZH:117,3 CK:9,6 50:2,3 SZH:163,9 CK:35,9 50:2,18 SZH:36,7 cK:18 50:0,59 SZH:105,6 CK:6,6 50:2,75
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Pinceporkolt (12) . Kakaos szorat . . Tort burgonya (12)
o S Sajt szérat (7) Kaposztasalata
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Teljes kidrlési kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
o) Teljes ki6rlésti kenyér (1) ’ Y Teljes ki6rlésti kenyér (1) J Y Teljes ki6rlésd kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,7,9,12 1,3,6,7,12 1,3,9,10,12
EN:784 EN:864 EN:612 EN:830 EN:683
75:38,6 725:10,1 FH:38,6 75:24,8 T25:7,6 FH:32 75:17,6 125:9 FH:17,3 75:38,1 T25:13,4 FH:25,5 75:18,7 125:5,3 FH:36
SZH:61 CK:4,5 50:2,6 SZH:113 CK:10,8 50:1,16 SZH:92,3 CK:50,3 50:0,98 SZH:75,5 CK:15,7 50:2,36 SZH:85,5 CK:6,5 50:3
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A Coleslaw (3,7,10,12) Alma Tartdrmartas (3,7,10) il .
Spagetti (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kirlésd kenyér (1)
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EN:919 EN:963 EN:780 EN:965 EN:582
75:44,2 125:18,2 FH:40,8 75:38,1 T75:6,5 FH:34,2 75:23,3 T25:6,7 FH:21,3 75:46,1 T25:8,7 FH:20,2 75:22,1 125:6,8 FH:20,7
SZH:84,6 CK:5,6 S0:1,5 SZH:119,1 CK:11,2 50:3,15 SZH:114,8 CK:12,9 SO:1 SZH:114,2 CK:14,6 50:2,64 SZH:71,6 CK:9,9 50:1,25
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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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2026.05.11. Hétfé
Ebéd A

Brokkolikrémleves

Piritott tékmag

Edes-savany( csirkeragu

Pérolt rizs

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Brokkolikrémleves

Piritott tdkmag

Pincepdrkolt

Csalamadé

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Brokkolikrémleves

Piritott tokmag

Tejfél

Reszelt sajt

Spagetti

Teljes kiorlés( kenyér

2026.05.12. Kedd
Ebéd A

Bableves
Paradicsomos tonhalas ragu
Ors6 tészta
Sajt szérat
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B
Bableves

Mediterran zdldséges bulgur
Sajt szérat

Teljes kidrlési kenyér

Allergének

1,712

6,12

1,712

12
10,12

1,712

P RN

139

- N e

139
19

En

88
173
208
394

26

88
173
485

12

26

88
173
67
172
393
26

229
184
441
103

26

229
506
103

Zs

24
13

9,7
01

2,4
13
23

01

01

24
13

13,5
91
01

6.3
8,2
10,7
81
01

6,3
10,2
81
01

Tzs

12
2,4
0.2
14

12
24
6,5

12
24

9,5
11

0,7
0,5
13
57

0,7
12
57

0

Fh

4,6
10,6
15
73
0,7

4,6
10,6
22
0,6
0,7

4,6
10,6
15
12,5
10,8
0,7

10,1
19,1
12
75
0,7

10,1
13,7
75
0,7

Szh

10,8
11
212

51

10,8
11
42,1
19
51

10,8
11

17

65,9
51

31,2

73

51

31,2
76,7

51

Ck

24

154

01

24

13

0,8
01

24

17

14
01

13
6,7
1,6

01

13
9,5

0,1

So

0,48

1,84
0,14
0,14

0,48

0,38
1,6
0,14

0,48

0,02

08
0,06
0,14

0,29
1,33
0,06
0,48
0,14

0,29
0,24
0,48
0,14

Kozépiskola

Ca

274

o o o

274

o o o

274

65
300

180

Ebéd C
Bableves

Sertéshisgolyé
Burgonyapiiré
Coleslaw

Teljes kidrlés( kenyér

2026.05.13. Szerda
Ebéd A

Tejfolos burgonyaleves

Turétoltelékes gomboc

Vanilias tejfol

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Tejfélos burgonyaleves

Tejbedara

Kakaos szorat

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Tejf6los burgonyaleves

Gombapdrkolt
Galuska

Alma

Teljes kidrlésd kenyér

2026.05.14. Csutortok
Ebéd A

Tojasleves
Paradicsomos hisos kéaposzta
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B
Tojasleves

Rakott burgonya
Képosztasalata

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének

139

13

7,12
3,7,10,12
1

1,79,12
1,7
7

1,7,9,12
1,7

1,79,12

13

13
3,6,7,12

En

229
298
311
100

26

168
650
138
43
26

168
317
57
43
2

168
122
420
43
26

113
293
26

113
625
66
26

Zs

6,3
19,8
6,1
57
01

7,7
11,2
8,9

01

7
8,8

01

1,7

8,5

01

78
14,8
01

78
30,2

01

Tzs

0,7
2,2
2,7
0,9

2,4
16
59

24
59
0,6

24
28
14

3,8

Fh

10,1
14,3
79
11
0,7

3,6
17,7
2,2
0,6
0,7

3,6
115

0,6
0,7

3,6
51
11,3
0,6
0,7

33
12,3
0,7

33
20,5

0,7

Szh

31,2
23,1
49,9
9,8
51

19
117,5
12,5
9,8
51

19
48
10,4
9,8
51

19
1,7
73,1
9,8
51

6,7
24,9
51

6,7
49,3
145

51

5/10 .oldal
Ck So Ca

13 029 0
11 165 0
22 025 544
66 082 55
01 014 0
16 016 312
127 184 212
11,7 0,03 96,2
98 001 0
01 014 0
16 016 312
298 067 3511
9 0 0
98 001 0
01 014 0
16 016 312
15 063 0
0 006 0
98 001 0
01 014 0
06 015 0
17,3 0,29 0
01 014 0
06 015 0
24 153 847
126 0,53 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Ebéd C
Tojasleves

Rantott karfiol
Pritaminos rizs
Tartdrmartas

Teljes kidrlés( kenyér

2026.05.15. Péntek
Ebéd A

Kukorica galuska leves

Natdr sertésszelet karajbdl

Sajtmartas

Petrezselymes rizs

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Kukorica galuska leves

Resztelt csirkemdj

Tort burgonya

Csemegeuborka

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Kukorica galuska leves

Zoldséges kolesfelftjt
Sajtmartas

Teljes kidrlésii kenyér

Allergének

3,9

7,12

39

12
10,12

39
3,7
7,12

En

113
297
316
213

26

146
186
105
395

26

146
248
242
22
26

146
305
105

26

Zs

78
12,4
7,6
18,3
01

6,8
9,6
48
9,7
01

6.8
113
05
01
01

6.8
104
48
01

Tzs

14

53

07
0.1
31
14

0,7
4.6

0,7

31
0

Fh

33
81
6,3
18
0,7

2,5
15,4
58
74
0,7

2,5
25,6
6,4
08
0,7

2,5
11,8
58
0,7

Szh

6,7
37,8
55,6

91

51

18,8
2,8
9,6

69,3
51

18,8
9,8
47,3
45
51

18,8
38,1
9,6
51

Ck

0,6
38
2,6
7,6
01

11
05
39

01

11
13

01

11
48
39
01

So

0,15
1,26
0,42
0,67
0,14

0,28
1,33
0,59
0,41
0,14

0,28
0,81
0,17

16
0,14

0,28
0,24
0,59
0,14

Kozépiskola
Ca

o o o o o

36,1
2333

6/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



