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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
2026.05.18. Heétfo Ebéd A
Ebéd A Véroslencse krémleves 17,12 211 43 09 115 6 09 05 0
Tarhonyaleves 1,12 132 31 1,2 38 204 1,2 062 0 Leves gyongy 137 44 28 14 0,6 4 02 007 0
Fott virsl 816 276 113 144 25 0 252 0 pait sajigolys 17 62 63 37 14 179 18 21 0
Zoldborsof6zelék 1,7 246 11 07 151 392 152 0,18 41 Petrezselymes rizs 395 97 14 74 693 1 041 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0 TartArmértas 37,10 213 18,3 53 18 9.1 76 067 624
Ebéd B
© Teljes kidrlésd kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Tarhonyaleves 1,12 132 31 12 38 204 12 062 0 Ebéd B
é
Csirkés paella 1 219 43 276 645 43 18 0 yyrslencse krémleves 17,12 211 43 09 115 16 09 05 0
Csemegeuborka 10,12 22 0,1 0 0,8 45 4 1,6 0 Leves gydngy 137 2 28 14 0,6 4 02 007 0
Teljes kiriésd kenyér 1 2% 01 0 0.7 51 01 014 0 Vegetarianus bolognai ragu 6,9 197 2,8 03 154 234 119 0,26 0
Ebéd C )
© Spagetti 1 393 91 11 108 659 14 0,06 0
Tarhonyaleves 1,12 132 31 1,2 38 204 12 062 0
. Sajt szérat 7 103 8,1 57 75 0 0 048 180
Svaéjci rakott burgonya 13,712 524 263 134 176 471 48 091 1868
Teljes kidrlés( kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Csemegeuborka 10,12 22 01 0 08 4,5 4 16 0 Ebéd ¢
é
Teljes kidrlés(i kenyér 1 % 010 07 51 01 0M 0 yyugencse kiemleves 17,12 21 43 09 115 16 09 05 0
— Kedd Leves gydingy 137 4 28 14 06 4 02 007 0
Palécleves 1,7,12 239 15,2 5,6 12,3 11,9 1,7 014 303 Sajtkrémes zoldségragu 1,7 129 5 2,7 6,5 14,1 41 052 236
Burgonyas tészta 1,12 508 144 17 138 774 44 072 0 Spagetti 1 33 91 11 108 659 14 006 0
Cékla savanylisag 10 36 0,2 0 0,4 8,2 6,2 1,6 0 Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Teljes kidrlés kenyér 1 26 0,1 0 0,7 5,1 01 014 0 %8%6;5\05'21. Csutortok
é
Ebéd B
© , Z6ldségleves eperlevéllel 13,12 62 25 0,3 2 75 12 048 0
Palécleves 1,7,12 239 1572 56 123 119 1,7 014 303
, Sertés fasirtgolyd 228 8,7 3 173 7.8 03 092 0
Mékos guba 17 628 194 6,7 193 924 387 1,62 2423
. Kelk&posztaf6zelék 1,12 148 45 05 57 197 03 0,79 0
Meggyes ontet 136 0,3 0 05 329 26 0,04 0
o Banan 210 0 0 26 484 168 031 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
. Teljes kidrlési kenyér 1 26 01 0 0,7 51 01 014 0
Ebéd C
Palcleves 17,12 239 152 56 123 119 17 014 303 EPedB
) Z6ldségleves eperlevéllel 1,312 62 2,5 0,3 2 75 12 048 0
Tejbedara 1,7 317 8,8 59 115 48 298 067 3511
3 } Csirkepaprikés 1,7 260 12,7 39 204 9,4 23 143 234
Kakaos szorat 57 1 0,6 1 104 9 0 0
T . Galuska 13 420 85 14 113 731 0 006 0
Teljes ki6rlés( kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Banan 210 0 0 26 484 168 031 0
2026.05.20. Szerda
Teljes kidrlés( kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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0,14

0,19
1,27
0,14
0,82
0,14

0,19
0,64
0,04
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



