ETLAP

Budapest

Kozépiskola

SZERDA

2026.05.25.-2026.05.29.

CSUTORTOK

Daragaluska leves (1,3,9,12) Bakonyi betyarleves (1,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Gorog gyumelcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab Budapest sertésragu (1)
< Magyaros burgonyafézelék (1,12) Vaniligs éntet (7) Alma Tort burgonya (12)
o Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
NN
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:0 EN:603 EN:1108 EN:513 EN:718
z5: TzS: FH: 25:18,9 T25:2,2 FH:27,7 75:31,2 T25:9,8 FH:33,5 257 T25:0,8 FH:29,9 25:19 T25:7 FH:27,7
SZH: cK: 50: SZH:74,8 cK:3,3 50:2,22 SZH:140,6 CK:34,9 50:3,04 SZH:80,5 CK:18,9 50:1,11 SZH:101,5 CK:36,2 50:1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Ha':;gtzlt‘;a:a !tl’(i'g’)lz) Gorog gyumslesleves (1,7,12)
. Pérolt sertésszelet, karajbol Bakonyi betyarleves (1,7,9,12) Parolt Jrizs ! Panirozott halrud (1,4)
e UNNEPNAP Meggymartas (1,7) Kaposztas tészta (1) Tartarmarts (3,7,10) Rizibizi
Piritott dara (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) v Képosztasalata
=) Teljes ki6rlésd kenyér (1) o Ama Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,4,7,12
EN:0 EN:762 EN:784 EN:1289 EN:886
75 TZS: FH: 75:19,1 T75:1,9 FH:28,4 75:25,9 T25:7,7 FH:27,6 75:59,5 T25:17,9 FH:34,7 75:18,8 125:2,7 FH:30,6
SZH: CcK: 50: SZH:110,8 CK:35 56:2,3 SZH:106,3 CK:30,9 50:0,85 SZH:151,6 CK:28,2 50:3,11 SZH:143,8 CK:50,2 50:2,26
Daragaluska Ieve's (1,3,9,12) Bakonyi betyarleves (1,7,9,12) Hamlsgl'JIya.s (1,3,9,12) PP
) Reszelt sajt (7) Svaci rakott burgonya (1,3,7,12) Tejberizs (7) fiorog gyumélcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Tejfél (7) s o Kakads szdrat Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
O Spagetti (1) Csalamadé (10,12) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
AN . Teljes kiérlési kenyér (1) iaii .
() Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
‘L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:0 EN:733 EN:795 EN:621 EN:491
75 TZS: FH: 75:30,9 T75:14,9 FH:28 75:42,1 T75:19,9 FH:31,4 75:12 T75:6,4 FH:16,5 75:4,8 125:1,3 FH:14,9
SZH: CK: SO: SZH:83,8 CK:4,1 50:1,52 SZH:63,6 CK:7,8 50:3,01 SZH:109,2 CK:52,7 50:0,86 SZH:93,6 CK:41,6 SO:I,SU
L W) Y
- v wd’, .
() i g )

Kevesebb his fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kévetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelGlés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kornyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!




Budapest

2026.05.25. Hétf6
Ebéd A

UNNEPNAP
Ebéd B

UNNEPNAP
Ebéd C

UNNEPNAP

2026.05.26. Kedd
Ebéd A

Daragaluska leves

Dino szelet

Magyaros burgonyaf6zelék

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Daragaluska leves

Parolt sertésszelet, karajbol

Meggymartas

Piritott dara

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Daragaluska leves

Reszelt sajt

Tejfél

Spagetti

Teljes kidrlési kenyér

2026.05.27. Szerda
Ebéd A

Bakonyi betyarleves

Dejos morzsas nudli

Vanilids 6ntet

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd B

Bakonyi betyarleves

Képosztas tészta

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének

139,12

1,12

139,12

139,12

= R~

1,79,12
1
7
1

1,79,12
1
1

En

75
283
219

26

75
186
191
284

26

75
172
67
393
26

233
658
191

26

233
525
26

Zs

2,2
13,9
2,7
01

2,2
9,6
16
56
01

2,2
13,5

91
01

15,6
12
35
01

15,6
10,2
01

Tzs

0,3
16
0,3

03
0,1
08
08

03
9,5

11

6,4

24

6,4

12
0

Fh

2,4
19,2
54
0,7

24
15,4
2,9
6,9
0,7

2,4
12,5
15
10,8
0,7

12,4
16,7
3,6
0,7

12,4
145
0,7

Szh

11,1
19,2
39,4

51

111
2,8
41,8

51

111

1,7
65,9
51

9,5
90
36

51

9,5
91,7
51

Ck

0,9
0,6
18
01

09
05
33,6

01

0,9

17
14
0,1

2,2
55
27,1
01

2,2
28,7
01

So

05
144
0,15
0,14

05
1,33
0,19
0,14
0,14

05
08
0,02
0,06
0,14

0,36
2,28
0,26
0,14

0,36
0,35
0,14

Kozépiskola

Ca

0

0
0
0
0

300
65

30,3

142,5

30,3

Ebéd C
Bakonyi betyarleves

Svajci rakott burgonya
Csalamadé
Teljes kidrlés( kenyér

2026.05.28. Csutortok
Ebéd A

Hamisgulyas

Vegetarianus chilis bab

Alma

Teljes kidrlés(i kenyér
Ebéd B

Hamisgulyas

Réntott sajt

Pérolt rizs

Tartarmartas

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Hamisgulyas

Tejberizs

Kakaos szorat

Alma

Teljes kidrlésd kenyér
2026.05.29. Péntek
Ebéd A

Gorog gylimdlcsleves

Budapest sertésragu

Tort burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Gordg gylimdlcsleves

Panirozott halrad
Rizibizi
Képosztasalata

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének

1,79,12
137,12
10,12

1

139,12

139,12
1,7

3,7,10

139,12
7

1,712

12

1,712
14

En

233
524
12
26

110
333
43
26

110
503
394
213
43
26

110
384
57
43
26

174
277
242

26

174
253
367
66
26

Zs

15,6
26,3
01
01

2,7
4,2

01

2,7
28,8
9,7
18,3

01

2,7
8,2

01

11
17,2
05
01

11
10,2
74
0
01

Tzs

6,4
13,4

03
05
0

0,3
10,9
14
53

03
55
0,6

0

0,7
6,3
0

0,7
09
1
0
0

Fh

12,4
17,6
0,6
0,7

2,8
25,8
0,6
0,7

2,8
21,6
73
18
0,6
0,7

2,8
11,4

0,6
0,7

24
18,1
6,4
0,7

24
15,2
11,3
1
07

Szh

9,5
47,1
19
51

17,2
484
9.8
5,1

17,2
415
69
91
9,8
51

17,2
66,8
10,4
9,8
51

38,8
10,3
47,3

51

38,8
24,1
61,3
14,5

51

9/10 .oldal
Ck So Ca

22 036 303
48 091 1868
08 16 0
01 014 0
11 016 0
79 08 0
98 001 0
01 014 0
11 016 0
86 1,99 0
1 014 0
76 067 624
98 001 0
01 014 0
11 016 0
32,7 054 3192
9 0 0
98 001 0
01 014 0
339 0,18 4
23 051 0
0 017 0
01 014 0
339 018 41
22 1,27 0
15 014 0
126 0,53 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest

Ebéd C
Gordg gylimélcsleves

Azsiai zoldséges tészta

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének

1,712
16,12
1

En

174
292

Kozépiskola
Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca

11 0,7 24 388 339 018 41
3,6 05 118 497 7,7 15 0
01 0 0,7 51 01 014 0

10/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



