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SZERDA

CSUTORTOK

Zoldborséleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) | o R T " Leves gyongy (1,3,7)
. . Huasgombdc (1) Tejbedara (1,7) Fahéjas almaleves (1,7,12) . P E
Bakonyi sertésragu (1,7) " - P A ) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . Paradicsommartas (1,9) Kakaods szérat Amerikai sajtos tészta (1,7) .
< Parolt rizs . iaia . Petrezselymes rizs
Teljes kirlésd kenyér (1) F6tt burgonya (12) Alma Teljes kidrlés kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
\8 Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,79 1,7,12 1,3,7,10,12
EN:789 EN:675 EN:657 EN:762 EN:969
75:34,8 125:10,6 FH:27,2 75:23,8 T25:5,9 FH:25,4 25:20,7 T25:8,4 FH:28 75:24,3 T25:10,4 FH:23,8 25:35,7 T25:7,2 FH:36,1
SZH:89,4 cK:3,8 50:1,5 SZH:83,7 CK:27,2 50:1,55 SZH:93,7 CK:51,2 50:2,26 SZH:108,3 CK:42,5 50:1,51 SZH:123,3 cK:11,1 50:3,69
Z6ldborssleves (1,3,9,12) Bableves fustélt hassal (1,3,9) Fahéjas almaleves (1,7,12) Plkansl.le(cgfslolk;mle(\ie; (7:;’7'12)
Z8ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) SN o Mak szérat Panirozott zéldséggolyé (1,3,7) N gyongy (L3,
Parajos csirkehusos penne (1,7) Kukoricas csirkeragu (1,7) Hosszimetélt (1) Burgonyapuré (7,12) Paradicsomos tonhalas ragu (4)
om e . . Parolt rizs . L Orsé tészta (1)
Teljes kidrlési kenyér (1) iz . Alma Cékla savanyusag (10) .
a Teljes kidriés( kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) sajt szorat (7)
Ay Teljes ki6rlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,39 1,3,7,10,12 1,3,4,7,12
EN:647 EN:748 EN:826 EN:802 EN:889
75:22,6 T25:5,5 FH:35,5 75:24,2 T25:7,5 FH:35,9 75:27,1 T25:3,9 FH:30,9 75:16,4 T25:4,7 FH:20,2 75:33 T25:10,5 FH:43,8
SZH:73,2 cK:7,1 50:1,42 SZH:94,5 CK:5,4 50:2,38 SZH:118,8 CK:34 50:1,72 SZH:130,6 CK:41,1 50:3,23 SZH:101,4 CK:10,9 50:2,37
Zbldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Zsldborséleves (1,3,9,12) Bableves fiistélt hussal (1,3,9) Fahéjas almaleves (1,7,12) PlkansLle(sgfslolkgimle(\:lle; (7])"7'12)
Babragu Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Palacsintas z6ldséglepény (1,3,7) hejas aimaleves 147 Eyongy T
(@) Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Csében siilt z6ldségek (1,7) Francia lecsé
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes kidrlés kenyér (1) petrezselymes rizs
() Teljes ki6rlési kenyér (1)
‘L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,7,12 1,3,7,12
EN:579 EN:634 EN:523 EN:501 EN:643
75:10,3 T25:1,1 FH:22,7 75:16,6 T25:4,1 FH:22,2 75:22,9 T25:6,4 FH:32,2 75:13,1 T25:7,6 FH:16,3 75:18,3 T25:4,7 FH:15,5
SZH:92,1 CK:8,4 50:1,25 SZH:95,9 CK:7,3 50:1,19 SZH:48,7 CK:16,6 50:2,3 SZH:75,5 CK:37,9 50:1,45 SZH:100,5 CK:9,3 50:1,23
7, ry
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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csﬁkkent?uztjﬁk E #.
-

kornyezeti labnyomunkat
TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); i
MENTES EBEDROL! E

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
2026.06.01. Heétfo6 Ebéd A
Ebéd A Bableves fiistolt hussal 139 214 107 18 142 204 25 14 0
Zoldségleves fridattoval 137912 6 24 03 22 92 09 O 0 g L7 a7 88 59 115 48 298 067 L1
Bakonyi sertésragu 17 01 226 89 169 61 18 049 26 o 57 L o6 L o104 9 o0 o
Parolt rizs 394 9,7 14 73 69 1 014 0 Alma 43 0 0 06 98 98 001 0
Teljes kidrlés kenyér 1 6 01 0 07 51 01 01 0 qepecyi6riesi kenyer 1 % 0l 0 07 51 0l 014 0
Ebéd B Ebéd B
Zoldségleves fridattoval 137,912 69 24 03 22 92 089 07 0 papeyesistolt hussal 139 214 107 18 142 204 25 144 0
Parajos csirkeh(sos penne 1,7 552 20,1 51 325 589 62 054 1387 Mak szérat 185 77 1 41 247 18 001 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0 Hosszlimetélt 1 358 85 1 113 588 36 012 0
Ebéd C
et , Alma 8 0 0 06 98 98 00l 0
Zoldségleves fridattoval 137912 69 24 03 22 92 09 074 0
Teljes kidrlés( kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Babragu 286 31 02 151 48 71 023 0 i
Ebéd C
Bulgur 1 19 47 05 46 298 04 014 O Banleves fistoit hissal 139 24 107 18 142 204 25 144 0
Teljes kidrlésd kenyér 1 %6 01 0 07 51 0l 0l 0 phacings zoldséglepény 137 20 121 45 167 133 42 071 1152
2026.06.02. Kedd Alma 03 0 0 06 98 98 00l 0
Ebéd A
Zoldborsoleves 1,39,12 87 23 03 41 108 17 047 0 Teljes kidrles( kenyér 1 26 01 0o 07 51 01 o014 0
Hisgombadc 1 221 139 48 141 9,7 04 067 0 %8%&\06.04. Csutortok
[$]
Paradicsommartas 19 22 72 08 3 25 43 08 O Fahéjas almaleves 1712 %1 11 07 2 31 307 018 41
Ftt burgonya 12 18103 0 35 256 0 009 0 pnerikasajtos tészta 17 575 231 97 211 68 117 119 3251
Teljes kidrlés kenyér 1 %6 01 0 07 51 01 01 0 qepecyi6riesi kenyer 1 % 01 0 07 51 0l 014 0
Ebéd B Ebéd B
Zoldborsdleves 13912 g7 23 03 41 108 L7 047 0 phpgiasaimaleves 1712 1 11 07 2 351 307 018 41
Kukoricés csirkeragu 1,7 242 12 58 238 9,6 27 1863 10 Panifozott z6ldséggolyé 137 269 8.9 12 92 323 2 105 0
Parolt rizs 34 97 14 73 69 1 ou O Burgonyapiiré 7,12 311 61 27 79 499 22 025 544
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0 Cékla savanyliség 10 36 02 0 0.4 8.2 6.2 16 0
Ebéd C L
© B ; Teljes ki6rlést kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Zdldborsoleves 139,12 87 2,3 03 41 108 17 047 0 Ebéd
e
Sajtkrémes zdldségragu 1,7 129 5 2,7 65 141 41 052 236 Fahéjas almaleves 17.12 161 11 07 2 351 307 018 a
Spaget 1 893 91 11 108 659 14 006 0 cogpen st zoldségek 17 35 119 68 136 353 71 113 1783
Teljes kidrles(i kenyér 1 %6 01 0 07 51 01 01 0 qeuecyi6riesi kenyer 1 % 01 0 07 51 01 014 0
2026.06.03. Szerda 2026.06.05. Péntek

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest
Allergének
Ebéd A
Pikans karfiolkrémleves 1,712
Leves gyongy 1,37
Kukorica morzsas csirkemell csik 1
Petrezselymes rizs
Coleslaw 3,7,10,12
Teljes kidrlési kenyér 1
Ebéd B
Pikans karfiolkrémleves 1,7,12
Leves gyongy 1,37
Paradicsomos tonhalas ragu 4
Ors6 tészta 1
Sajt szérat 7
Teljes kidrlésd kenyér 1
Ebéd C
Pikéns karfiolkrémleves 1,712
Leves gyéngy 1,37
Francia lecs6
Petrezselymes rizs
Teljes kidrlési kenyér 1

En

91
44
313
395
100
26

91
44
184
441
103
26

91
44
86
395
26

Zs

3
2,8
14,3
9,7
57
01

2,8
8,2
10,7
81
01

28
2,7
9,7
01

Tzs

15
14

14
0,9

15
14
0,5
13
57

15
14
05
14

Fh

38
0,6
22,4
74
11
0,7

38
0,6
19,1
12
75
0,7

38
0,6
29
74
0,7

Szh

11,4

238
69,3
9,8
51

114

73

51

11,4

10,7
69,3
51

Ck

24
0,2
08

6,6
01

24
0,2
6,7
1,6

01

24
0,2
57

0,1

So

0,3
0,07
1,96
0,41
0,82
0,14

0,3
0,07
1,33
0,06
0,48
0,14

0,3
0,07
0,31
0,41
0,14

Kozépiskola

Ca

99,4

55

99,4

180

99,4

o o o
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



