ETLAP

Budapest

Kozépiskola

SZERDA

2026.06.08.—2026.06.12.

CSUTORTOK

Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyamélcsleves (1,7,12) Sargaborso krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Pa rilZa's burgonya vir’sli,vel (12) Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) Panirozott halrud (1,4)
Makaroni tészta (1) P . & y’ . Tuarétoltelékes gomboc (1,7) Tokfézelék (1,7) Bulgur (1)
< Cékla savanyusag (10) PO iz
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Vanilis tejfol (7) Alma Franciasalata (3,7,10,12)
(o) Teljes kidrlési kenyér (1) / v Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7 1,7,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:754 EN:715 EN:1058 EN:532 EN:1026
75:26,5 125:6,5 FH:25,5 75:26,3 T25:10,6 FH:19,7 25:27,4 T25:8,1 FH:30,6 25:15,1 T25:3,8 FH:25,1 75:39,4 125:5,1 FH:31,9
SZH:101,1 CK:22,8 50:1,28 SZH:94 CK:38,9 50:4,19 SZH:165,2 CK:25 50:2,56 SZH:65,7 CK:24,7 50:2,54 SZH:125,4 CK:42,2 50:3,03
I?aragalusk’a leves (1,3:9,12) Sa’rgaborso krfmleves (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkeragu Jéasszony mddra (1) - Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) . L
Gyumolcsleves (1,7,12) . - . - Resztelt csirkemaj (1)
Petrezselymes burgonya (12) . Réntott sajtgolyo (1,7) Chilis bab .
Rakott z6ldbab (1,7) N Tort burgonya (12)
o Csemegeuborka (10,12) Teljes kiérlési kenyér (1) Petrezselymes rizs Alma Csalamédé (10,12)
Alma ) v Tartarmartds (3,7,10) Teljes kidrlés( kenyér (1) Telies kidrlésd ker; ér (1)
\8 Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) ) Y
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,7,12 1,3,7,10 1,12 1,3,9,10,12
EN:667 EN:675 EN:1039 EN:729 EN:721
75:16,4 125:4,3 FH:33,1 75:30,2 T25:9,4 FH:23,8 75:41,6 T25:10,9 FH:27,2 75:22,7 T25:7,1 FH:38,3 75:17,9 125:5,3 FH:36,5
SZH:88,1 CK:16,1 50:2,99 SZH:75,9 CK:34,9 50:0,49 SZH:131,5 CK:10,8 50:3,87 SZH:91,5 CK:20,4 50:1,27 SZH:95,4 CK:25,3 50:2,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12) Sargaborsé krémleves (1) Ti?;’;ﬁl::;iso(ll(’ll)z)
Véréslencse dhal makhani (4) Vegetarianus bolognai ragu (9) Szines levesgyongy (1,3,7) Parolt rizs Paradicsomleves (1,3,9)
Pérolt rizs fél adag Teljes kidrlés(i spagetti (1) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Tartarmértss (3,7,10) Csében silt z6ldségek (1,7)
O Alma Sajt szérat (7) Csemegeuborka (10,12) Alma v Teljes ki6rlési kenyér (1)
() Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
‘L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,49,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:592 EN:901 EN:814 EN:1105 EN:535
75:15,4 125:5,8 FH:19,9 75:24,8 T75:8,2 FH:46,4 75:33,8 T25:14 FH:29 75:43,6 T25:9,2 FH:22,3 75:17,8 125:7,5 FH:17,2
SZH:74,9 CK:13,8 50:1 SZH:116,3 CK:45,9 50:1,2 SZH:86,9 CK:9,3 50:3,2 SZH:151,2 CK:23,4 50:2,84 SZH:72,2 CK:30,3 50:1,45
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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).

kornyezeti labnyomunkat
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Budapest
Allergének
2026.06.08. Hétfé
Ebéd A
Daragaluska leves 1,39,12
Vadas sertésragu 1,7,9,10,12
Makaroni tészta 1
Alma
Teljes kidrlési kenyér 1
Ebéd B
Daragaluska leves 139,12
Csirkeragu Jéasszony médra 1
Petrezselymes burgonya 12
Csemegeuborka 10,12
Alma
Teljes kidrlési kenyér 1
Ebéd C
Daragaluska leves 1,39,12
Voroslencse dhal makhani 4
Pérolt rizs fél adag
Alma
Teljes kiorlés( kenyér 1
2026.06.09. Kedd
Ebéd A
Gyiimolcsleves 1,712
Paprikés burgonya virslivel 12
Cékla savanylsag 10
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd B
Gyumodlcsleves 1,712
Rakott z6ldbab 1,7
Teljes kidrlési kenyér 1
Ebéd C
Gylimdlcsleves 1,712
Vegetarianus bolognai ragu 9
Teljes ki6riés(i spagetti 1
Sajt szérat 7
Teljes kidrlésd kenyér 1

En

75
252
358
43
2

75
225
276

22

43

26

75
248
200

43

26

163
490
36
26

163
485
26

163
184
425
103

26

Zs

2,2
15,7
85

01

2,2
10,2
3,8
01

01

22
8.2
4,9

01

0,9
251
0,2
01

0,9
29,2
01

09
3,6
12,1
81
01

Tzs

0,3
52

03
3,6
04

03
48
0,7

0,5
10,1

05
8,9

0,5
0,4
16
57

0

Fh

24
10,5
113

0,6

0,7

2,4
219
6,6
08
0,6
0,7

24
12,5
37
0,6
0,7

19
16,7
0.4
07

19
21,2
0,7

19
19,8
16,5

75

0,7

Szh

111
16,3
58,8
9.8
51

111
9,5
48,1
45
9,8
51

11,1
13,9
35
9,8
51

36,9
43,7
8,2
51

36,9
33,9
51

36,9
16
58,3
0
51

Ck

09
85
3,6
98
01

0,9
14

9,8
0,1

09
2,5
05
9,8
01

315
12
6,2
01

315
34
0,1

315
10,2
42
0
01

So

05
0,42
0,22
0,01
0,14

05
0,7
0,04
1,6
0,01
0,14

0,5
0,22
0,14
0,01
0,14

0,16
2,29

16
0,14

0,16
0,19
0,14

0,16
0,35
0,06
0,48
0,14

Kozépiskola

Ca

0
26
0
0
0

o O o o o o

o o o o o

274

274
72,3

274

180

2026.06.10. Szerda
Ebéd A

Sargaborso krémleves

Szines levesgyodngy

Turétoltelékes gomboc

Vanilias tejfél

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd B

Sérgaborso krémleves

Szines levesgyongy

Rantott sajtgoly6

Petrezselymes rizs

Tartdrmartas

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Sérgaborso krémleves

Szines levesgyongy
Svajci rakott burgonya
Csemegeuborka

Teljes kidrlés( kenyér

2026.06.11. Csutortok
Ebéd A

Tarhonyaleves

Csirkepdrkolt

Tokfozelék

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Tarhonyaleves

Chilis bab
Alma

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének

137
1,7

137
1,7

3,7,10

1

137
137,12
10,12

1

1,12

1,7

1,12

En

199
44
650
138
26

199
44
162
395
213
26

199
44
524
22
26

132
170
161
43
2

132
528
43
26

Zs

43
2,9
11,2
8,9
01

43
2,9
6,3
9,7
18,3
01

43
2,9
26,3
01
01

31
6,5
54

01

31
19,4

01

Tzs

0,5

1,6
59

05

3,7
14
53

05

13,4

12
03
22

0

12
59
0
0

Fh

9,4
05
17,7
2,2
0,7

9,4
05
74
74
18
07

9,4
05
17,6
08
0,7

38
15,9
42
0,6
0,7

38
33,2
0,6
0,7

Szh

26
4,2
1175
12,5
51

26
4,2
17,9
69,3
91
51

26
4,2
47,1
45
51

20,4
6,7
23,7
9,8
51

20,4
56,2
9,8
51

3/7 .oldal
Ck So Ca

04 055 0
0 0 0
127 184 212
11,7 003 96,2
01 014 0
04 055 0
0 0 0
18 21 0
1 041 0
76 067 624
01 014 0
04 055 0
0 0 0
48 091 1868
4 1,6 0
01 014 0
12 062 0
16 088 0
21 09 312
98 001 0
01 014 0
12 062 0
93 051 0
98 001 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest
Allergének
Ebéd C
Tarhonyaleves 1,12
Rantott karfiol 1
Parolt rizs
Tartdrmartas 37,10
Alma
Teljes kidrlés( kenyér 1
2026.06.12. Péntek
Ebéd A
Paradicsomleves 139
Panirozott halrad 14
Bulgur 1
Franciasalata 3,7,10,12
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd B
Paradicsomleves 139
Resztelt csirkemdj 1
Tort burgonya 12
Csalamadé 10,12
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd C
Paradicsomleves 139
Cs6ben siilt z6ldségek 1,7
Teljes kidrlésii kenyér 1

En

132
297
394
213
43
26

194
253
199
354

26

194
247
242
12
26

194
315
26

Zs

31
12,4
9,7
18,3

01

59
10,2
4,7
18,5
01

59
11,3
05
01
01

59
11,9
01

Tzs

12
14
14
53

0,7
0,9
05

0,7
4.6

0,7
6,8
0

Fh

38
81
73
18
0,6
0,7

2,9
15,2
46
85
07

2,9
25,9
6,4
0,6
0,7

2,9
13,6
0,7

Szh

20,4
37,8
69
91
9,8
51

318
24,1
29,8
34,6

51

318
9.3
47,3
19
51

318
353
51

Ck

12
38

7,6
9,8
01

231
22
04

16,5
01

23,1
13

08
01

23,1
71
01

So

0,62
1,26
0,14
0,67
0,01
0,14

0,19
1,27
0,14

13
0,14

0,19
0,81
0,17

16
0,14

0,19
1,13
0,14

Kozépiskola
Ca

18,1

o o o o o

178,3

4/7 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



