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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
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kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); i
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8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének En Zs Tzs Fh Szh Ck So Ca
Ebéd C
Koéménymagleves 1 95 6,9 0,8 11 6,6 06 012 0
Piritott kenyérkocka 1 30 01 0 0,9 6,1 01 016 0
Réntott brokkoli 1 305 124 14 9,7 36 32 126 0
Pérolt rizs 394 9,7 14 73 69 1 014 0
Tartarmartas 3,7,10 213 183 53 18 91 76 067 624
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
2026.06.19. Péntek
Ebéd A
Fokhagyma krémleves 1,712 108 39 13 36 142 19 068 41
Leves gyongy 1,37 44 2,8 14 0,6 4 02 0,07 0
Kukorica morzsas csirkemell csik 1 313 143 2 224 238 08 19 0
Hazi vegyes salata 57 01 0 09 123 98 044 0
Tort burgonya 12 242 0,5 0 64 473 0 017 0
Teljes kidrlési kenyér 1 26 0,1 0 0,7 51 01 014 0
Ebéd B
Fokhagyma krémleves 1,712 108 39 1,3 3,6 14,2 19 0,68 41
Leves gyéngy 1,3,7 44 2,8 14 0,6 4 02 0,07 0
Bolognai sertésragu 9 273 171 55 162 121 88 0,26 0
Teljes ki6rlés(i spagetti 1 425 12,1 16 165 583 42 0,06 0
Sajt szérat 7 103 8,1 57 75 0 0 048 180
Teljes kidrlésd kenyér 1 26 01 0 0,7 51 01 014 0
Ebéd C
Fokhagyma krémleves 1,712 108 39 13 36 142 19 068 41
Leves gyongy 137 44 28 14 06 4 02 007 0
Gombapaprikés 1,7 146 9,2 43 5,6 8,3 21 064 234
Galuska 1,3 420 8,5 14 113 731 0 0,06 0
Teljes kicrlésti kenyér 1 26 01 0 0,7 51 01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



