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Kozépiskola
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2026.09.07.-2026.09.11.

CSUTORTOK

Paradicsomleves (1,3,9) Voroslencse krémleves (1,7,12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Lebbencsleves (1,12) Natur sertés szelet (10) Leves gyongy (1,3,7) Rarcsapaprikas (1,4, 7)’ ’ Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12)
Sertésporkolt (1) Sajtmartas (1,7,12) Réntott sajtgolyd (1,7) Bulgur (1) T Burgonyds tészta (1,12)
< Zo6ldborsofézelék (1,7) Pérolt rizs Petrezselymes rizs <2616 Csemegeuborka (10,12)
Teljes kiérlési kenyér (1) Parolt mexikoi zldségkoret Tartdrmartas (3,7,10) i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
(@] Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Ll
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,12 1,7,9,10,12
EN:585 EN:1116 EN:1050 EN:778 EN:725
75:18,5 125:6,4 FH:29,7 25:35,4 T25:10,5 FH:48,8 75:41,5 T25:12,6 FH:29,4 25:22,7 T25:5,9 FH:32,2 75:21,4 125:3,4 FH:27,4
SZH:67,6 CK:17,9 50:1,07 SZH:144,3 CK:31,7 50:2,63 SZH:121,3 CK:11,4 50:3,9 SZH:98 CK:22,2 50:1,4 SZH:98,2 CK:10,2 50:3,08
Paradicsomleves (1,3,9) Vorosllencse ktemle\;.e; (71'7’12) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Lebbencsleves (1,12) Csirkemell nuggets (1,9) Vegetaridnus bzr:gsngaﬁ:ﬁZs( k’i(‘S,rIés(J’ spagettivel Sertés fasirtgolyd Csirkebecsindlt leves (1,7,9,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Petrezselymes burgonya (12) (1,9) Kelkaposztafézelék (1,12) Gyumalcsrizs (7)
an] Teljes kirlési kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12) L Sz616 Teljes kidrlés( kenyér (1)
a Teljes ki6rlésd kenyér (1) Sajt szérat (7) Teljes ki6rlés kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,12 1,7,9,12
EN:682 EN:847 EN:993 EN:551 EN:518
75:31,3 125:15,4 FH:22 75:28 T25:3,7 FH:26,7 75:31,1 125:10 FH:56,7 75:16,2 T25:3,9 FH:27,1 75:12,2 125:5,3 FH:20,9
SZH:69,4 CK:6,1 50:1,67 SZH:114,2 CK:30,4 50:2,59 SZH:99,5 CK:15,5 50:1,61 SZH:58,6 CK:20 50:2,37 SZH:76,5 CK:33,4 50:1,24
Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Lebbencsleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9) Voroslencse krémleves (1,7,12) Técsni (1,3,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12)
Csirkés paella Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Leves gyongy (1,3,7) Tejfol (7) Makos guba (1,7)
(@) Csalamadé (10,12) Parolt rizs Csében sult zoldségek (1,7) Reszelt sajt (7) Vanilids ontet (7)
) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Sz616 Teljes kidrlés( kenyér (1)
o Teljes kiérlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,79 1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,9,12
EN:762 EN:742 EN:596 EN:861 EN:1014
75:26,9 125:6,2 FH:32,6 75:20,6 T25:4,7 FH:17,4 75:19,1 T25:9,1 FH:26,5 75:32,9 T25:15,1 FH:29,1 75:29,8 125:10,8 FH:35,8
SZH:88,7 CK:6,4 50:3,94 SZH:119,9 CK:28,2 50:0,98 SZH:60,5 CK:8,2 50:1,84 SZH:104 CK:21 50:1,8 SZH:144,7 CK:67,6 50:2,65
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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik E #.
-

kornyezeti labnyomunkat

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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Budapest

2026.09.07. Hétf6
Ebéd A

Lebbencsleves

Sertésporkolt

Zoldborso6fézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Lebbencsleves

Svajci rakott burgonya

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Lebbencsleves

Csirkés paella

Csalamédé

Teljes kidrlésd kenyér
2026.09.08. Kedd
Ebéd A

Paradicsomleves
Nat(r sertés szelet
Sajtmartas

Parolt rizs

Parolt mexikoi zoldségkoret

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B
Paradicsomleves

Csirkemell nuggets

Petrezselymes burgonya

Coleslaw

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Paradicsomleves

Sajtkrémes zéldségragu

Pérolt rizs

Teljes kidrlés( kenyér
2026.09.09. Szerda

Allergének

1,12

17

1,12
13,712

1,12

10,12

139
10
1,712

139

19

12
3,7,10,12
1

139
17

En

133
180
246

26

133
524
26

133
591
12
26

194
198
112
394
192

26

194
251
276
100

26

194
129
394

26

Zs

48
12,5
11
01

48
26,3
01

48
21,9
01
01

59
11
49
9,7
39
01

59
12,5
38
57
01

59

9,7
01

Tzs

19
3,7
0,7

19
13,4

19
43

0,7
3,6
31
14
1,7

0,7
17
04
0,9

0,7
2,7
14

Fh

3,6
10,2
151

0,7

3,6
17,6
0,7

3,6
27,6
0,6
0,7

29
238
6,5
73
7,6
0,7

2,9
15,4
6,6
11
0,7

2,9
6,5
73
0,7

Szh

17,2
6,1
39,2
51

17,2
47,1
51

17,2
64,5
19
51

318
0,2
10,6

21,7
51

318
19,8
48,1
9,5
51

318
14,1

51

Ck

12
14
15,2
01

12
48
01

12
43
08
01

231
0,1
39

35
01

23,1
0,7

6,6
01

231
4,1

01

So

0,62
0,13
0,18
0,14

0,62
0,91
0,14

0,62
1,58

16
0,14

0,19
0,74
0,59
0,14
0,84
0,14

0,19
1,43
0,04
0,79
0,14

0,19
0,52
0,14
0,14

Kozépiskola

Ca

41

186,8

o o o o

Ebéd A

Vordslencse krémleves
Leves gyongy

Rantott sajtgoly6
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas

Teljes kidrlésd kenyér

Ebéd B

Vordslencse krémleves
Leves gyongy
Vegetarianus bolognai ragu
Teljes ki6rlés(i spagetti
Sajt szérat

Teljes kidrlés( kenyér

Ebéd C

Vérdslencse krémleves
Leves gyongy
Cs6ben siilt z6ldségek

Teljes kidrlési kenyér

2026.09.10. Csutortok
Ebéd A

Z6ldségleves eperlevéllel
Harcsapaprikas

Bulgur

Sz616

Teljes kidrlési kenyér

Ebéd B

Zéldségleves eperlevéllel
Sertés fasirtgolyd
Kelkaposztaf6zelék
Sz616

Teljes kidrlés( kenyér

Allergének

1,712
137
1,7

3,7,10
1

1,712
137

e I =

1,712
137
1,7

13,12
147

1312

1,12

En

211
44
162
395
213
26

211
44
184
425
103
26

211
44
315
26

62
220
392

26

62
238
148

78

26

Zs

43
2,8
6,3
9,7
18,3
01

43
2,8
3,6
12,1
81
01

43
2,8
11,9
01

2,5
10,9
9,2

01

2,5
91
45

01

Tzs

0,9
14
3,7
14
53

09
14
04
1,6
57

09
14
6,8

03
45
11

0

03
31
05

0

Fh

115
0,6
74
74
18
07

115
0,6
19,8
16,5
75
0,7

11,5
0,6
13,6
0,7

19,8

0,6
0,7

18
57
0,6
0,7

Szh

16

4
17,9
69,3
91
51

16

16
58,3

51

16

353
51

75
8,6
58,7
18,1
51

75
8,2
19,7
18,1
51

3/10 .oldal
Ck So Ca

09 05 0
02 007 0
18 21 0
1 041 0
76 067 624
01 014 0
0,9 05 0
02 0,07 0
102 0,35 0
42 0,06 0
0 048 180
01 014 0
09 05 0
02 0,07 0
71 1,13 1783
01 014 0
12 048 0
21 064 234
08 0,14 0
181 0,01 0
01 014 0
12 048 0
04 096 0
03 0,79 0
181 0,01 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest

Ebéd C
Zoldségleves eperlevéllel

Técsni

Tejfél

Reszelt sajt

Sz616

Teljes kidrlési kenyér
2026.09.11. Péntek
Ebéd A

Csirkebecsinalt leves

Burgonyas tészta

Csemegeuborka

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Csirkebecsinalt leves

Gyiimélcsrizs

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Csirkebecsinalt leves

Makos guba
Vanilias ontet

Teljes kidrlési kenyér

Allergének

13,12
13,12
7
7

1,79,12
1,12
10,12

1

1,79,12
7
1

1,79,12
1,7

7

1

En

62
457
67
172
78
26

169
508
22
26

169
322
26

169
628
191

26

Zs

2,5
10,8

13,5

01

6.8
144
01
01

6.8
54
01

6,8
19,4
35
01

Tzs

03
13

9,5

1,7
1,7

1,7
3,6

1,7
6,7
24

0

Fh

2
11,8
15
12,5
0,6
0,7

12,1
13,8
08
0,7

12,1
81
0,7

12,1
19,3
3,6
0,7

Szh

75
71,6
17

18,1
51

11,2
774
45
5,1

11,2
60,2
51

11,2
92,4
36
51

Ck

12
0
17
0
18,1
01

17
44

01

17
31,7
01

17
38,7
27,1

01

So

0,48
0,36
0,02

08
0,01
0,14

0,62
0,72

1,6
0,14

0,62
0,48
0,14

0,62
1,62
0,26
0,14

Kozépiskola
Ca

65
300

22,8
207,5

22,8
2423
142,5

4/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



