
 

 

 

 
Budapest Középiskola 2026.09.07.–2026.09.11. 

     

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Natúr sertés szelet (10) 

Sajtmártás (1,7,12) 
Párolt rizs 

Párolt mexikói zöldségköret 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Harcsapaprikás (1,4,7) 

Bulgur (1) 
Szőlő 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Csemegeuborka (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

EN:585  EN:1116  EN:1050  EN:778  EN:725  

ZS:18,5 TZS:6,4 FH:29,7 ZS:35,4 TZS:10,5 FH:48,8 ZS:41,5 TZS:12,6 FH:29,4 ZS:22,7 TZS:5,9 FH:32,2 ZS:21,4 TZS:3,4 FH:27,4 

SZH:67,6 CK:17,9 SÓ:1,07 SZH:144,3 CK:31,7 SÓ:2,63 SZH:121,3 CK:11,4 SÓ:3,9 SZH:98 CK:22,2 SÓ:1,4 SZH:98,2 CK:10,2 SÓ:3,08 

EB
ÉD

 B
 Lebbencsleves (1,12) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Vegetáriánus bolognai teljes kiőrlésű spagettivel 
(1,9) 

Sajt szórat (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Sertés fasírtgolyó 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Szőlő 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Gyümölcsrizs (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

EN:682  EN:847  EN:993  EN:551  EN:518  

ZS:31,3 TZS:15,4 FH:22 ZS:28 TZS:3,7 FH:26,7 ZS:31,1 TZS:10 FH:56,7 ZS:16,2 TZS:3,9 FH:27,1 ZS:12,2 TZS:5,3 FH:20,9 

SZH:69,4 CK:6,1 SÓ:1,67 SZH:114,2 CK:30,4 SÓ:2,59 SZH:99,5 CK:15,5 SÓ:1,61 SZH:58,6 CK:20 SÓ:2,37 SZH:76,5 CK:33,4 SÓ:1,24 

EB
ÉD

 C
 

Lebbencsleves (1,12) 
Csirkés paella 

Csalamádé (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Sajtkrémes zöldségragu (1,7) 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Csőben sült zöldségek (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Tócsni (1,3,12) 

Tejföl (7) 
Reszelt sajt (7) 

Szőlő 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkebecsinált leves (1,7,9,12) 
Mákos guba (1,7) 
Vaníliás öntet (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

EN:762  EN:742  EN:596  EN:861  EN:1014  

ZS:26,9 TZS:6,2 FH:32,6 ZS:20,6 TZS:4,7 FH:17,4 ZS:19,1 TZS:9,1 FH:26,5 ZS:32,9 TZS:15,1 FH:29,1 ZS:29,8 TZS:10,8 FH:35,8 

SZH:88,7 CK:6,4 SÓ:3,94 SZH:119,9 CK:28,2 SÓ:0,98 SZH:60,5 CK:8,2 SÓ:1,84 SZH:104 CK:21 SÓ:1,8 SZH:144,7 CK:67,6 SÓ:2,65 
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.09.07. Hétfő
Ebéd A

Lebbencsleves 1,12                       

  

133 17,24,8 1,9 1,23,6 0,62 0

Sertéspörkölt 1                            180 6,112,5 3,7 1,410,2 0,13 0

Zöldborsófőzelék 1,7                         

 

246 39,21,1 0,7 15,215,1 0,18 41

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Lebbencsleves 1,12                       

  

133 17,24,8 1,9 1,23,6 0,62 0

Svájci rakott burgonya 1,3,7,12                 

    

524 47,126,3 13,4 4,817,6 0,91 186,8

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Lebbencsleves 1,12                       

  

133 17,24,8 1,9 1,23,6 0,62 0

Csirkés paella                               591 64,521,9 4,3 4,327,6 1,58 0

Csalamádé 10,12                     

   

12 1,90,1 0 0,80,6 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.08. Kedd
Ebéd A

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Natúr sertés szelet 10                          

 

198 0,211 3,6 0,123,8 0,74 0

Sajtmártás 1,7,12                    

   

112 10,64,9 3,1 3,96,5 0,59 233,3

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Párolt mexikói zöldségköret                               192 27,73,9 1,7 3,57,6 0,84 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Csirkemell nuggets 1,9                         

 

251 19,812,5 1,7 0,715,4 1,43 0

Petrezselymes burgonya 12                          

 

276 48,13,8 0,4 06,6 0,04 0

Coleslaw 3,7,10,12               

     

100 9,55,7 0,9 6,61,1 0,79 5,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Sajtkrémes zöldségragu 1,7                         

 

129 14,15 2,7 4,16,5 0,52 236

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.09. Szerda

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Vöröslencse krémleves 1,7,12                    

   

211 164,3 0,9 0,911,5 0,5 0

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Rántott sajtgolyó 1,7                         

 

162 17,96,3 3,7 1,87,4 2,1 0

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Vöröslencse krémleves 1,7,12                    

   

211 164,3 0,9 0,911,5 0,5 0

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Vegetáriánus bolognai ragu 9                            184 163,6 0,4 10,219,8 0,35 0

 Teljes kiőrlésű spagetti 1                            425 58,312,1 1,6 4,216,5 0,06 0

Sajt szórat 7                            103 08,1 5,7 07,5 0,48 180

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Vöröslencse krémleves 1,7,12                    

   

211 164,3 0,9 0,911,5 0,5 0

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Csőben sült zöldségek 1,7                         

 

315 35,311,9 6,8 7,113,6 1,13 178,3

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.10. Csütörtök
Ebéd A

Zöldségleves eperlevéllel 1,3,12                    

   

62 7,52,5 0,3 1,22 0,48 0

Harcsapaprikás 1,4,7                      

  

220 8,610,9 4,5 2,119,8 0,64 23,4

Bulgur 1                            392 58,79,2 1,1 0,89 0,14 0

Szőlő                               78 18,10 0 18,10,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zöldségleves eperlevéllel 1,3,12                    

   

62 7,52,5 0,3 1,22 0,48 0

Sertés fasírtgolyó                               238 8,29,1 3,1 0,418 0,96 0

Kelkáposztafőzelék 1,12                       

  

148 19,74,5 0,5 0,35,7 0,79 0

Szőlő                               78 18,10 0 18,10,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd C

Zöldségleves eperlevéllel 1,3,12                    

   

62 7,52,5 0,3 1,22 0,48 0

Tócsni 1,3,12                    

   

457 71,610,8 1,3 011,8 0,36 0

Tejföl 7                            67 1,76 4 1,71,5 0,02 65

Reszelt sajt 7                            172 013,5 9,5 012,5 0,8 300

Szőlő                               78 18,10 0 18,10,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.11. Péntek
Ebéd A

Csirkebecsinált leves 1,7,9,12                 

    

169 11,26,8 1,7 1,712,1 0,62 22,8

Burgonyás tészta 1,12                       

  

508 77,414,4 1,7 4,413,8 0,72 0

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Csirkebecsinált leves 1,7,9,12                 

    

169 11,26,8 1,7 1,712,1 0,62 22,8

Gyümölcsrizs 7                            322 60,25,4 3,6 31,78,1 0,48 207,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Csirkebecsinált leves 1,7,9,12                 

    

169 11,26,8 1,7 1,712,1 0,62 22,8

Mákos guba 1,7                         

 

628 92,419,4 6,7 38,719,3 1,62 242,3

Vaníliás öntet 7                            191 363,5 2,4 27,13,6 0,26 142,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


