Z(;I:::Z:fr:;e\:::o(rl,g,r: ’a 12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Kara;z::';i:;’:sﬁzzs((llg’12)
. ,p . 8 , 8 Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab . !
Tarhonyds hus csirkehussal (1) . . P PR . Rizibizi
< Kovaszos uborka (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) Szilva Coleslaw (3,7,10,12)
o Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,79 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:855 EN:622 EN:1021 EN:527 EN:917
75:33,8 125:4,2 FH:37,8 25:21 T25:3,6 FH:28 75:23,9 T25:5,7 FH:29,2 25:7 T25:0,8 FH:30,1 25:26 T25:4,3 FH:30,2
SZH:93,4 cK:8,7 50:3,08 SZH:74,8 CK:3,8 50:2,22 SZH:139,9 CK:33,7 50:2,86 SZH:83,8 CK:22,2 50:1,11 SZH:135,2 CK:41 50:2,59
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Ham'j_iﬁlgisz(sl(';g'n) Karamellas kérteleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Dardas metélt (1) K4 osz%és tészta ’(1’) KakJaéS <26rat Budapest sertésragu (1)
om Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Szilva extra dzsem Teljespkié'nrlést'i kenyér (1) Szilva Tort burgonya (12)
o Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:721 EN:696 EN:697 EN:635 EN:658
75:27,6 125:6,3 FH:37,5 75:14,7 T75:1,9 FH:18,3 75:18,6 T75:3,6 FH:23,3 75:12 T25:6,4 FH:16,6 75:15,9 125:6,2 FH:23
SZH:71 CK:11,6 50:0,84 SZH:120,1 CK:24,2 506:0,9 SZH:105,6 CK:29,7 50:0,67 SZH:112,5 CK:56 50:0,86 SZH:97,8 CK:33,1 50:1,07
. Hamisgulyas (1,3,9,12)
Zel'le'rkremleves (1'?’9’12) Sertésraguleves (1,3,9) Sajtos brokkoligolyé (1,7) Karamellas kérteleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Daragaluska leves (1,3,9,12) o . .
Ovari . ) Porvence-i zéldségragu (7,9) Petrezselymes rizs Lencse bolognai (9)
vari sertésszelet (7) Rakott karfiol (1,7) . i f
(@) A . Kuszkusz (1) Tartarmartés (3,7,10) Teljes kidrlésii spagetti (1)
Petrezselymes burgonya (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1) C liae . .  Lixii o .
ljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) Szilva Teljes kidrlési kenyér (1)
(@) Teljes kidrlesdi keny Teljes kidrlési kenyér (1)
‘L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,79 1,3,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:861 EN:570 EN:687 EN:999 EN:815
75:37,5 125:10,4 FH:48,2 75:31,2 T25:9,2 FH:22,2 75:22,1 T25:4 FH:24,4 75:39,1 T75:8,5 FH:19,2 75:15,5 T25:3 FH:30,5
SZH:72,6 cK:2,7 50:1,44 SZH:47,5 CK:6,1 50:0,84 SZH:94,6 €K:9,2 50:0,7 SZH:137,8 CK:25,1 50:2,76 SZH:130,2 CK:46,4 50:0,79
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Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026.09.14.—-2026.09.18.

tasaval csokkenthetjik

1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a #.
kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott

energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).

kornyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET I
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Budapest

2026.09.14. Hétf6
Ebéd A

Zellerkrémleves

Piritott napraforgémag

Tarhonyés hus csirkehtssal

Kovészos uborka

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zellerkrémleves

Piritott napraforgémag

Muszaka borséfehériével

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Zellerkrémleves

Piritott napraforgémag

Ovéri sertésszelet

Petrezselymes burgonya

Teljes kidrlés( kenyér
2026.09.15. Kedd
Ebéd A

Daragaluska leves
Dino szelet
Majorannas burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B
Daragaluska leves

Darés metélt

Szilva extra dzsem

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Daragaluska leves

Rakott karfiol
Teljes kiorlésd kenyér
2026.09.16. Szerda

Allergének

1,79,12

1,79,12

1,712

1,79,12

12

139,12
1

1,712

1

139,12

139,12
1,7
1

En

90
177
550

12

26

90
177
427

26

90
177
292
276

26

75
283
239

26

75
523
72
26

75
469
26

Zs

2,2
143
17,1

01

01

2,2
14,3
11
01

2,2
143
17,1

38

01

2,2
13,9
48
01

2,2
12,4

01

2,2
28,9
01

Tzs

12
14
16

12
14
37

1,2
14
75
04

0,3
1,6
1,7

03
15

03
89

Fh

3
5,6
27,9
0,5
0,7

5,6
28,1
0,7

56
32,3
6,6
0,7

24
19,2
57
0,7

2,4
14,8
04
0,7

24
19
0,7

Szh

12,8
52
65,4
49
51

128
5,2
478
5,1

12,8
52
13

48,1
51

111
19,2
39,4

51

111
87,4
16,5

51

111
314
51

Ck

2

53
14
01

9,6
01

0,7

01

09
0,6
2,3
01

0,9
83
15
01

09
52
01

So

0,28
0,06

16
0,14

0,28
0,06
0,36
0,14

0,28
0,06
0,92
0,04
0,14

05
144
0,15
0,14

05
0,23
0,03
0,14

0,5
0,2
0,14

Kozépiskola

Ca

82,5

274

110

23,4

o o o o

72,3

Ebéd A
Sertésraguleves

Dejos morzsas nudli

Vanilids ontet

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Sertésraguleves

Képosztas tészta

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Sertésraguleves

Porvence-i zoldségragu

Kuszkusz

Teljes kidrlés( kenyér
2026.09.17. Csutortok
Ebéd A

Hamisgulyas

Vegetarianus chilis bab

Szilva

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Hamisgulyas

Tejberizs

Kakads szérat

Szilva

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Hamisgulyas

Sajtos brokkoligoly6

Petrezselymes rizs

Tartarmartas

Szilva

Teljes kidrlésd kenyér
2026.09.18. Péntek

Allergének

139
1

139
79

139,12

139,12
7

139,12
1,7

3,7,10

En

146
658
191

26

146
525
26

146

433
26

110
333
58
26

110
384
57
58
26

110
197
395
213

26

Zs

8,3

35
01

8,3
10,2
01

8,3
2,8
10,9
01

2,7
4,2

01

2,7
8,2

01

2,7
8,3
9,7
18,3

01

Tzs

23
1
2,4
0

2,3
12
0

23
03
14

03
05

03
55
0,6

03
16
14
53

0

Fh

81
16,7
3,6
0,7

81
14,5
0,7

81
2,7
12,8
0,7

2.8
258
0,7
0,7

2,8
11,4

0,7
0,7

2,8
58
74
18
0,7
0,7

Szh

8,8
90
36

51

8,8
91,7
51

8,8
9,8
70,9
51

17,2
48,4
13,1

51

17,2
66,8
10,4
131

51

17,2
24,2
69,3
91
13,1
51

5/10 .oldal
Ck So Ca

1 018 0
55 2,28 0
271 0,26 1425
01 014 0
1 018 0
28,7 035 0
01 014 0
1 018 0
53 024 03
29 014 0
01 014 0
11 016 0
79 08 0
131 0,01 0
01 014 0
1,1 016 0
32,7 054 3192
9 0 0
131 0,01 0
01 014 0
11 016 0
22 137 0
1 041 0
76 067 624
131 0,01 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest

Ebéd A
Karamellas korteleves

Panirozott halrid

Rizibizi

Coleslaw

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Karamellas korteleves

Budapest sertésragu

Tort burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Karamellas korteleves

Lencse bolognai
Teljes ki6riésd spagetti

Teljes kidrlésii kenyér

Allergének

1,712
14

3,7,10,12
1

1,712

12

1,712

En

172
253
367
100

26

172
219
242

26

172
192
425

26

Zs

25
10,2
74
5,7
01

25
12,7
05
01

2,5
0,7
12,1
01

Tzs

14
0,9

0,9

14
47

14

16
0

Fh

18
15,2
11,3

11

0,7

18
14
6,4
0,7

18
11,4
16,5

0,7

Szh

35,1
24,1
61,3
9,5
51

351
10,3
47,3

51

351
31,6
58,3

51

Ck

30,8
2,2
15
6,6
01

30,8
23

01

308
114
42
01

So

0,25
1,27
0,14
0,79
0,14

0,25
0,51
0,17
0,14

0,25
0,33
0,06
0,14

Kozépiskola

Ca

6/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



