
 

 

 

 
Budapest Középiskola 2026.09.14.–2026.09.18. 

     

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított napraforgómag 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Kovászos uborka (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Majorannás burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Dejós morzsás nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Rizibizi 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:855  EN:622  EN:1021  EN:527  EN:917  

ZS:33,8 TZS:4,2 FH:37,8 ZS:21 TZS:3,6 FH:28 ZS:23,9 TZS:5,7 FH:29,2 ZS:7 TZS:0,8 FH:30,1 ZS:26 TZS:4,3 FH:30,2 

SZH:93,4 CK:8,7 SÓ:3,08 SZH:74,8 CK:3,8 SÓ:2,22 SZH:139,9 CK:33,7 SÓ:2,86 SZH:83,8 CK:22,2 SÓ:1,11 SZH:135,2 CK:41 SÓ:2,59 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított napraforgómag 

Muszaka borsófehérjével (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Darás metélt (1) 

Szilva extra dzsem 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Káposztás tészta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Tejberizs (7) 

Kakaós szórat 
Szilva 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Budapest sertésragu (1) 

Tört burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:721  EN:696  EN:697  EN:635  EN:658  

ZS:27,6 TZS:6,3 FH:37,5 ZS:14,7 TZS:1,9 FH:18,3 ZS:18,6 TZS:3,6 FH:23,3 ZS:12 TZS:6,4 FH:16,6 ZS:15,9 TZS:6,2 FH:23 

SZH:71 CK:11,6 SÓ:0,84 SZH:120,1 CK:24,2 SÓ:0,9 SZH:105,6 CK:29,7 SÓ:0,67 SZH:112,5 CK:56 SÓ:0,86 SZH:97,8 CK:33,1 SÓ:1,07 

EB
ÉD

 C
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított napraforgómag 
Óvári sertésszelet (7) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Rakott karfiol (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Porvence-i zöldségragu (7,9) 

Kuszkusz (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Sajtos brokkoligolyó (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Lencse bolognai (9) 

Teljes kiőrlésű spagetti (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

EN:861  EN:570  EN:687  EN:999  EN:815  

ZS:37,5 TZS:10,4 FH:48,2 ZS:31,2 TZS:9,2 FH:22,2 ZS:22,1 TZS:4 FH:24,4 ZS:39,1 TZS:8,5 FH:19,2 ZS:15,5 TZS:3 FH:30,5 

SZH:72,6 CK:2,7 SÓ:1,44 SZH:47,5 CK:6,1 SÓ:0,84 SZH:94,6 CK:9,2 SÓ:0,7 SZH:137,8 CK:25,1 SÓ:2,76 SZH:130,2 CK:46,4 SÓ:0,79 
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.09.14. Hétfő
Ebéd A

Zellerkrémleves 1,7,9,12                 

    

90 12,82,2 1,2 23 0,28 27,4

Pirított napraforgómag                               177 5,214,3 1,4 05,6 0,06 0

Tarhonyás hús csirkehússal 1                            550 65,417,1 1,6 5,327,9 1 0

Kovászos uborka 1                            12 4,90,1 0 1,40,5 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zellerkrémleves 1,7,9,12                 

    

90 12,82,2 1,2 23 0,28 27,4

Pirított napraforgómag                               177 5,214,3 1,4 05,6 0,06 0

Muszaka borsófehérjével 1,7,12                    

   

427 47,811 3,7 9,628,1 0,36 82,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Zellerkrémleves 1,7,9,12                 

    

90 12,82,2 1,2 23 0,28 27,4

Pirított napraforgómag                               177 5,214,3 1,4 05,6 0,06 0

Óvári sertésszelet 7                            292 1,317,1 7,5 0,732,3 0,92 110

Petrezselymes burgonya 12                          

 

276 48,13,8 0,4 06,6 0,04 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.15. Kedd
Ebéd A

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Dino szelet 1                            283 19,213,9 1,6 0,619,2 1,44 0

Majorannás burgonyafőzelék 1,7,12                    

   

239 39,44,8 1,7 2,35,7 0,15 23,4

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Darás metélt 1                            523 87,412,4 1,5 8,314,8 0,23 0

Szilva extra dzsem                               72 16,50 0 150,4 0,03 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Rakott karfiol 1,7                         

 

469 31,428,9 8,9 5,219 0,2 72,3

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.16. Szerda

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Sertésraguleves 1,3,9                      

  

146 8,88,3 2,3 18,1 0,18 0

Dejós morzsás nudli 1                            658 9012 1 5,516,7 2,28 0

Vaníliás öntet 7                            191 363,5 2,4 27,13,6 0,26 142,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Sertésraguleves 1,3,9                      

  

146 8,88,3 2,3 18,1 0,18 0

Káposztás tészta 1                            525 91,710,2 1,2 28,714,5 0,35 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Sertésraguleves 1,3,9                      

  

146 8,88,3 2,3 18,1 0,18 0

Porvence-i zöldségragu 7,9                         

 

83 9,82,8 0,3 5,32,7 0,24 0,3

Kuszkusz 1                            433 70,910,9 1,4 2,912,8 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.17. Csütörtök
Ebéd A

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Vegetáriánus chilis bab                               333 48,44,2 0,5 7,925,8 0,8 0

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Tejberizs 7                            384 66,88,2 5,5 32,711,4 0,54 319,2

Kakaós szórat                               57 10,41 0,6 91 0 0

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Sajtos brokkoligolyó 1,7                         

 

197 24,28,3 1,6 2,25,8 1,37 0

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.18. Péntek

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Karamellás körteleves 1,7,12                    

   

172 35,12,5 1,4 30,81,8 0,25 41

Panírozott halrúd 1,4                         

 

253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27 0

Rizibizi                               367 61,37,4 1 1,511,3 0,14 0

Coleslaw 3,7,10,12               

     

100 9,55,7 0,9 6,61,1 0,79 5,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Karamellás körteleves 1,7,12                    

   

172 35,12,5 1,4 30,81,8 0,25 41

Budapest sertésragu 1                            219 10,312,7 4,7 2,314 0,51 0

Tört burgonya 12                          

 

242 47,30,5 0 06,4 0,17 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Karamellás körteleves 1,7,12                    

   

172 35,12,5 1,4 30,81,8 0,25 41

Lencse bolognai 9                            192 31,60,7 0 11,411,4 0,33 0

 Teljes kiőrlésű spagetti 1                            425 58,312,1 1,6 4,216,5 0,06 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


