
 

 

 

 
Budapest Középiskola 2026.09.21.–2026.09.25. 

     

EB
ÉD

 A
 

Meggyleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsgombóc (1,9) 

Főtt burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jókai-bableves (1,3,6,7,9) 
Mákos metélt (1) 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Tört burgonya (12) 
Színes vegyessaláta (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Petrezselymes rizs 
Uborkasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:853  EN:675  EN:969  EN:666  EN:861  

ZS:28,1 TZS:8,1 FH:25,7 ZS:23,8 TZS:5,9 FH:25,4 ZS:30,7 TZS:6,4 FH:35,1 ZS:12,2 TZS:1,6 FH:19,8 ZS:29,5 TZS:5,6 FH:33,8 

SZH:113,9 CK:39,3 SÓ:2,48 SZH:83,7 CK:27,2 SÓ:1,55 SZH:136,3 CK:37,9 SÓ:1,66 SZH:106,7 CK:12,4 SÓ:2,55 SZH:114,1 CK:8 SÓ:3,05 

EB
ÉD

 B
 

Meggyleves (1,7,12) 
Babragu 

Bulgur (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Parasztos csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jókai-bableves (1,3,6,7,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Amerikai sajtos tészta (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Lecsós harcsaragu (1,4) 

Galuska (1,3) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

EN:676  EN:735  EN:781  EN:670  EN:732  

ZS:9,1 TZS:1,4 FH:22,6 ZS:24,6 TZS:6,1 FH:32,9 ZS:23,9 TZS:10,9 FH:31,6 ZS:25,6 TZS:10 FH:24,1 ZS:21,6 TZS:6,2 FH:30,6 

SZH:120 CK:39,5 SÓ:0,57 SZH:92,2 CK:4,5 SÓ:1,5 SZH:108,2 CK:54,9 SÓ:2,2 SZH:82,3 CK:12,7 SÓ:2,07 SZH:100 CK:7,8 SÓ:1,9 

EB
ÉD

 C
 Meggyleves (1,7,12) 

Olaszos rakott tészta (1,7,9) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Túrós cicinka (1,3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jókai-bableves (1,3,6,7,9) 
Zöldséges rakott palacsinta (1,3,7) 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sajtos tejszínes brokkoli (1,7,9) 

Bulgur (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejfölös karfiolleves (1,3,7) 
Francia lecsó 

Petrezselymes rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

EN:738  EN:676  EN:791  EN:616  EN:606  

ZS:23,4 TZS:9,2 FH:31 ZS:17,5 TZS:7,5 FH:28 ZS:25,6 TZS:8 FH:46,3 ZS:17,2 TZS:4 FH:19,1 ZS:17,8 TZS:4 FH:13,5 

SZH:99,8 CK:40,7 SÓ:0,85 SZH:82,2 CK:27,5 SÓ:1,82 SZH:89,5 CK:23 SÓ:2,14 SZH:84,6 CK:3,8 SÓ:1,3 SZH:94,9 CK:8,3 SÓ:1,04 
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.09.21. Hétfő
Ebéd A

Meggyleves 1,7,12                    

   

166 37,11,3 0,6 322,1 0,07 34,2

Borsos sertéstokány 1                            248 8,517,5 6,4 2,513 0,54 0

Bulgur 1                            392 58,79,2 1,1 0,89 0,14 0

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Meggyleves 1,7,12                    

   

166 37,11,3 0,6 322,1 0,07 34,2

Babragu                               286 483,1 0,2 7,115,1 0,23 0

Bulgur 1                            199 29,84,7 0,5 0,44,6 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Meggyleves 1,7,12                    

   

166 37,11,3 0,6 322,1 0,07 34,2

Olaszos rakott tészta 1,7,9                      

  

547 57,522 8,6 8,728,2 0,64 106,7

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.22. Kedd
Ebéd A

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Húsgombóc 1                            221 9,713,9 4,8 0,414,1 0,67 0

Paradicsommártás 1,9                         

 

212 32,57,2 0,8 24,93 0,18 0

Főtt burgonya 12                          

 

131 25,60,3 0 03,5 0,09 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Parasztos csirkeragu 1                            229 7,212,4 4,4 1,720,8 0,75 0

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Túrós cicinka 1,3,7                      

  

564 66,315,1 7,2 25,723,1 1,21 118,8

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.23. Szerda

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Jókai-bableves 1,3,6,7,9                

    

323 31,613,9 4,3 2,917,7 1,37 22,8

Mák szórat                               185 24,77,7 1 184,1 0,01 0

Fodros metélt 1                            376 61,89 1,1 3,811,9 0,13 0

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Jókai-bableves 1,3,6,7,9                

    

323 31,613,9 4,3 2,917,7 1,37 22,8

Tejbedara 1,7                         

 

317 488,8 5,9 29,811,5 0,67 351,1

Kakaós szórat                               57 10,41 0,6 91 0 0

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Jókai-bableves 1,3,6,7,9                

    

323 31,613,9 4,3 2,917,7 1,37 22,8

Zöldséges rakott palacsinta 1,3,7                      

  

384 39,711,5 3,6 6,927,1 0,61 71,1

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.24. Csütörtök
Ebéd A

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Panírozott zöldséggolyó 1,3,7                      

  

269 32,38,9 1,2 29,2 1,05 0

Tört burgonya 12                          

 

242 47,30,5 0 06,4 0,17 0

Színes vegyessaláta 12                          

 

61 12,80,3 0 9,51,2 0,45 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Amerikai sajtos tészta 1,7                         

 

575 6823,1 9,7 11,721,1 1,19 325,1

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Sajtos tejszínes brokkoli 1,7,9                      

  

130 11,65,5 2,6 2,17,1 0,28 162

Bulgur 1                            392 58,79,2 1,1 0,89 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.25. Péntek

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Tejfölös karfiolleves 1,3,7                      

  

99 9,85,3 2,2 1,62,4 0,18 31,2

Kukorica morzsás csirkemell csík 1                            313 23,814,3 2 0,822,4 1,96 0

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41 0

Uborkasaláta                               28 6,10,1 0 4,60,8 0,35 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Tejfölös karfiolleves 1,3,7                      

  

99 9,85,3 2,2 1,62,4 0,18 31,2

Lecsós harcsaragu 1,4                         

 

188 127,6 2,6 6,216,1 1,52 0

Galuska 1,3                         

 

420 73,18,5 1,4 011,3 0,06 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Tejfölös karfiolleves 1,3,7                      

  

99 9,85,3 2,2 1,62,4 0,18 31,2

Francia lecsó                               86 10,72,7 0,5 5,72,9 0,31 0

Petrezselymes rizs                               395 69,39,7 1,4 17,4 0,41 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


