ETLAP

Budapest

Kozépiskola
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2026.09.21.-2026.09.25.

CSUTORTOK

Meggyleves (1,7,12) Zéldborsoleves (1,3,9,12) Jokai-bableves (1,3,6,7,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Tejfols karfiolleves (1,3,7)
Borsos sertéstokany (1) . . . . . Panirozott zoldséggolyé (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsomos hisgombac (1,9) Mékos metélt (1) . .
Bulgur (1) P . Tort burgonya (12) Petrezselymes rizs
< F&tt burgonya (12) Szilva . . .
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes kiérlésti kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Uborkasalata
=) Teljes ki6rlésti kenyér (1) ’ Y ! Y Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7
EN:853 EN:675 EN:969 EN:666 EN:861
25:28,1 T25:8,1 FH:25,7 25:23,8 T25:5,9 FH:25,4 25:30,7 T25:6,4 FH:35,1 25:12,2 T25:1,6 FH:19,8 25:29,5 T25:5,6 FH:33,8
SZH:113,9 cK:39,3 50:2,48 SZH:83,7 CK:27,2 50:1,55 SZH:136,3 CK:37,9 50:1,66 SZH:106,7 CK:12,4 50:2,55 SZH:114,1 cK:8 50:3,05
. . Jokai-bableves (1,3,6,7,9) - .
Meggyleves (1,7,12) Zoldborsolev'es (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) Z6Idségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Tejfolo’s karfiolleves (1,3,7)
Babragu Parasztos csirkeragu (1) P e . Lecsos harcsaragu (1,4)
. . Kakaos szérat Amerikai sajtos tészta (1,7)
om Bulgur (1) Pérolt rizs .  Lixri . Galuska (1,3)
Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) szilva Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
() Teljes kidrlés( kenyér (1)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:676 EN:735 EN:781 EN:670 EN:732
75:9,1 T25:1,4 FH:22,6 75:24,6 T25:6,1 FH:32,9 75:23,9 T25:10,9 FH:31,6 75:25,6 T25:10 FH:24,1 75:21,6 T25:6,2 FH:30,6
SZH:120 CK:39,5 50:0,57 SZH:92,2 CK:4,5 50:1,5 SZH:108,2 CK:54,9 56:2,2 SZH:82,3 cK:12,7 50:2,07 SZH:100 cK:7,8 $0:1,9
Meggyleves (1,7,12) Zldborséleves (1,3,9,12) . J?kal-bableves (1,3:6,7,9) Zolds'egleve:s flrldattoval (1.,3,7,9,12) Tejfolos karfl.olleve§ (1,3,7)
. NS Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Francia lecsé
Olaszos rakott tészta (1,7,9) Turds cicinka (1,3,7) ) .
o Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) sziva Bulgur (1) Petrezselymes rizs
A d v d v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
‘L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7
EN:738 EN:676 EN:791 EN:616 EN:606
75:23,4 T25:9,2 FH:31 75:17,5 T25:7,5 FH:28 75:25,6 T25:8 FH:46,3 75:17,2 TZ5:4 FH:19,1 75:17,8 T25:4 FH:13,5
SZH:99,8 CK:40,7 50:0,85 SZH:82,2 CK:27,5 50:1,82 SZH:89,5 CK:23 50:2,14 SZH:84,6 CK:3,8 $0:1,3 SZH:94,9 CK:8,3 50:1,04
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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).

kornyezeti labnyomunkat
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Budapest

2026.09.21. Hétf6
Ebéd A

Meggyleves

Borsos sertéstokany

Bulgur

Csemegeuborka

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Meggyleves

Babragu

Bulgur

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Meggyleves

Olaszos rakott tészta
Teljes kidrlésd kenyér

2026.09.22. Kedd
Ebéd A

Zdldborséleves

Hasgombac

Paradicsommartas

Fétt burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zoldborsoleves

Parasztos csirkeragu

Pérolt rizs

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Zdldborséleves

Turés cicinka
Teljes kidrlésd kenyér
2026.09.23. Szerda

Allergének

1,712

10,12

1,712

1,712
1,79

139,12

19
12

139,12
1

139,12
137

En

166
248
392
22
26

166
286
199

26

166
547
26

87
221
212
131

26

87
229
394

26

87
564
26

Zs

13
17,5
9,2
01
01

13
31
47
01

13
22
01

2,3
13,9
72
03
01

2,3
12,4
9,7
01

23
15,1
01

Tzs

0,6
6,4
11

0,6
0,2
05

0,6
8,6

03
48
08

03
44
14

03
72
0

Fh

21
13

08
0,7

21
151
46
07

21
28,2
0,7

41
14,1

35
0,7

41
20,8
73
0,7

41
231
0,7

Szh

371
85
58,7
45
51

37,1
48
29,8
51

37,1
57,5
51

10,8
9,7
32,5
25,6
51

10,8
72
69
51

10,8
66,3
51

Ck

2,5
08

01

2
71
04
01

32
8,7
01

17
04
249

01

17
17

01

17
25,7
01

So

0,07
0,54
0,14

16
0,14

0,07
0,23
0,14
0,14

0,07
0,64
0,14

0,47
0,67
0,18
0,09
0,14

0,47
0,75
0,14
0,14

0,47
121
0,14

Kozépiskola

Ca

34,2

o o o

34,2

34,2
106,7

o o o o o

o o o o

1188

Ebéd A
Jokai-bableves

Méak szérat

Fodros metélt

Szilva

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Jokai-bableves

Tejbedara

Kakaos szorat

Szilva

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Jokai-bableves

Z6ldséges rakott palacsinta

Szilva

Teljes kidrlésd kenyér

2026.09.24. Csutortok
Ebéd A

Zoldségleves fridattoval

Panirozott zoldséggoly6

Tort burgonya

Szines vegyessalata

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zéldségleves fridattoval

Amerikai sajtos tészta

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C

Z6ldségleves fridattoval

Sajtos tejszines brokkoli

Bulgur

Teljes kidrlésd kenyér
2026.09.25. Péntek

Allergének

136,79

13,679
17

136,79
137

13,7912
137

12

12

1

13,7912
1,7
1

13,7912
1,79

1

1

En

323
185
376
58
26

323
317
57
58
26

323
384

26

69
269
242

61

26

69
575
26

69
130
392

26

Zs

13,9
1,7

01

13,9
8,8

01

13,9
11,5

01

24
8,9
05
03
0.1

24
231
01

2,4
55
9,2
01

Tzs

43
1
11
0
0

43
59
0,6

43
3,6

03
12

03
9,7

03
2,6
11

Fh

17,7
4,1
11,9
0,7
0,7

17,7
11,5
1
0,7
0,7

17,7
27,1
0,7
0,7

2,2
9,2
6,4
12
0,7

2,2
21,1
0,7

2,2
71

0,7

Szh

31,6
24,7
61,8
13,1

51

31,6
48
10,4
131
51

31,6
39,7
13,1

51

9,2
32,3
47,3
12,8

51

9,2

51

9,2
11,6
58,7

51

7/10 .oldal
Ck So Ca

29 137 228
18 001 0
38 013 0
131 0,01 0
01 014 0
29 137 228
298 067 3511
9 0 0
131 0,01 0
01 014 0
29 137 228
69 061 711
131 0,01 0
01 014 0
09 0,74 0
2105 0
0 017 0
95 045 0
01 014 0
09 074 0
11,7 1,19 3251
01 014 0
09 0,74 0
21 028 162
08 0,14 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest

Ebéd A
Tejfolos karfiolleves

Kukorica morzsas csirkemell csik
Petrezselymes rizs
Uborkasalata
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B
Tejfolés karfiolleves

Lecsos harcsaragu

Galuska

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd C

Tejf6los karfiolleves

Francia lecs6
Petrezselymes rizs

Teljes kidrlésii kenyér

Allergének

137
1

13,7

En

99
313
395

28

26

99
188
420

26

99
86
395
26

Zs

53
14,3
9,7
01
01

53
7,6
8,5
01

53
2,7
9,7
01

Tzs

2,2

14

2,2
2,6
14

2,2
05
14

Fh

2,4
22,4
74
08
0,7

24
16,1
11,3

0,7

2,4
2,9
74
0,7

Szh

9,8
23,8
69,3

6,1

51

9,8
12
73,1
51

9,8
10,7
69,3

51

Ck

16
08

46
01

1,6
6,2

01

16
57

01

So

0,18
1,96
0,41
0,35
0,14

0,18
152
0,06
0,14

0,18
0,31
0,41
0,14

Kozépiskola

Ca

31,2

o o o

31,2

8/10 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



