
 

 

 

 
Budapest Középiskola 2026.09.28.–2026.10.02. 

     

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Ananászos csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Ázsiai zöldséges tészta (1,6,12) 

Sajt szórat (7) 
Körte 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Svájci rakott burgonya (1,3,7,12) 
Csemegeuborka (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott sajtos halfilé (1,4,7) 

Zöldséges bulgur (1) 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,4,7,9 

EN:726  EN:673  EN:814  EN:581  EN:915  

ZS:17,8 TZS:2,8 FH:26 ZS:12,6 TZS:6,7 FH:24,7 ZS:33,8 TZS:14 FH:29 ZS:20 TZS:3,4 FH:26,8 ZS:29,1 TZS:5 FH:27,6 

SZH:108,3 CK:13 SÓ:1,71 SZH:109,9 CK:43,2 SÓ:2,47 SZH:86,9 CK:9,3 SÓ:3,2 SZH:65,7 CK:28 SÓ:2,36 SZH:124,7 CK:37,8 SÓ:2,61 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Körte 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Kukoricás rizs 

Tartármártás (3,7,10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Pirított burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Sajtos sült galuska (1,3,7) 

Káposztasaláta 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

EN:767  EN:787  EN:984  EN:810  EN:787  

ZS:27,4 TZS:7,4 FH:26,3 ZS:26,3 TZS:10,6 FH:20,3 ZS:40,5 TZS:10,7 FH:27,5 ZS:33,7 TZS:6,4 FH:23,3 ZS:29,2 TZS:15,3 FH:37,2 

SZH:100,7 CK:13,3 SÓ:1,39 SZH:110,8 CK:42,8 SÓ:4,2 SZH:120,5 CK:11,9 SÓ:4,23 SZH:95,5 CK:19,4 SÓ:2,34 SZH:117,9 CK:40,7 SÓ:2,17 

EB
ÉD

 C
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Vöröslencse dhal makhani (4) 

Párolt rizs fél adag 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Körte 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Színes levesgyöngy (1,3,7) 

Túrós metélt (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Panírozott hagymakarikák (1) 

Sárgarépás rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Szilva 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kolbászos aprópecsenye (1) 

Tört burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,4,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

EN:605  EN:747  EN:853  EN:1179  EN:826  

ZS:16,3 TZS:6,7 FH:20,7 ZS:30,2 TZS:9,4 FH:24,3 ZS:26,2 TZS:8 FH:33,7 ZS:50,8 TZS:9 FH:19,6 ZS:27,8 TZS:7,5 FH:27,2 

SZH:74,4 CK:4,3 SÓ:1,11 SZH:92,7 CK:38,8 SÓ:0,5 SZH:115,9 CK:21,6 SÓ:0,85 SZH:151,8 CK:29,3 SÓ:3,22 SZH:105 CK:37,3 SÓ:1,53 
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.09.28. Hétfő
Ebéd A

Tarhonyaleves 1,12                       

  

132 20,43,1 1,2 1,23,8 0,62 0

Ananászos csirkeragu 1,7                         

 

174 13,84,9 0,3 10,814,2 0,81 0,7

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Tarhonyaleves 1,12                       

  

132 20,43,1 1,2 1,23,8 0,62 0

Vadas sertésragu 1,7,9,10,12           

       

252 16,315,7 5,2 8,510,5 0,42 26

Makaróni tészta           1                            358 58,88,5 1 3,611,3 0,22 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Tarhonyaleves 1,12                       

  

132 20,43,1 1,2 1,23,8 0,62 0

Vöröslencse dhal makhani 4                            248 13,98,2 4,8 2,512,5 0,22 0

Párolt rizs fél adag                               200 354,9 0,7 0,53,7 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.29. Kedd
Ebéd A

Gyümölcsleves 1,7,12                    

   

163 36,90,9 0,5 31,51,9 0,16 27,4

Ázsiai zöldséges tészta 1,6,12                    

   

309 51,13,5 0,5 7,714 1,68 0

Sajt szórat 7                            103 08,1 5,7 07,5 0,48 180

Körte                                                       73 16,80 0 3,90,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Gyümölcsleves 1,7,12                    

   

163 36,90,9 0,5 31,51,9 0,16 27,4

Paprikás burgonya virslivel 12                          

 

490 43,725,1 10,1 1,216,7 2,29 0

Cékla savanyúság 10                          

 

36 8,20,2 0 6,20,4 1,6 0

Körte                                                       73 16,80 0 3,90,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Gyümölcsleves 1,7,12                    

   

163 36,90,9 0,5 31,51,9 0,16 27,4

Rakott zöldbab 1,7                         

 

485 33,929,2 8,9 3,421,2 0,19 72,3

Körte                                                       73 16,80 0 3,90,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.09.30. Szerda

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Sárgaborsó krémleves 1                            199 264,3 0,5 0,49,4 0,55 0

Színes levesgyöngy 1,3,7                      

  

44 4,22,9 0 00,5 0 0

Svájci rakott burgonya 1,3,7,12                 

    

524 47,126,3 13,4 4,817,6 0,91 186,8

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Sárgaborsó krémleves 1                            199 264,3 0,5 0,49,4 0,55 0

Színes levesgyöngy 1,3,7                      

  

44 4,22,9 0 00,5 0 0

Rántott sajtgolyó 1,7                         

 

162 17,96,3 3,7 1,87,4 2,1 0

Kukoricás rizs                               341 58,38,6 1,2 2,17,7 0,76 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Sárgaborsó krémleves 1                            199 264,3 0,5 0,49,4 0,55 0

Színes levesgyöngy 1,3,7                      

  

44 4,22,9 0 00,5 0 0

Túró 7                            82 2,13,9 2,4 2,19,7 0,01 48

Tejföl 7                            67 1,76 4 1,71,5 0,02 65

Porcukor szórat                               59 14,90 0 13,50 0 0

Fodros metélt 1                            376 61,89 1,1 3,811,9 0,13 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.01. Csütörtök
Ebéd A

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Csirkepörkölt 1                            203 7,87,8 0,4 1,819 1,05 0

Tökfőzelék 1,7                         

 

161 23,75,4 2,2 12,14,2 0,9 31,2

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Fokhagymás sertés aprópecsenye 1                            205 5,614,7 4,4 1,211,9 0,16 0

Pirított burgonya 12                          

 

366 51,212,1 1,3 07 0,17 0

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd C

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Panírozott hagymakarikák 1                            427 51,218,2 2 4,67,9 1,98 0

Sárgarépás rizs                               321 57,47,6 1 2,96,2 0,16 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Szilva                               58 13,10 0 13,10,7 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.02. Péntek
Ebéd A

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Panírozott sajtos halfilé 1,4,7                      

  

280 20,115,8 3,4 0,313,9 1,43 0

Zöldséges bulgur 1                            349 53,27,3 0,9 1,79,1 0,33 0

Káposztasaláta                               66 14,50 0 12,61 0,53 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Sajtos sült galuska 1,3,7                      

  

501 66,623,2 14,6 4,932,6 1,31 113,1

Káposztasaláta                               66 14,50 0 12,61 0,53 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Paradicsomleves 1,3,9                      

  

194 31,85,9 0,7 23,12,9 0,19 0

Kolbászos aprópecsenye           1                            298 6,421,3 6,8 1,616,2 0,5 0

Tört burgonya 12                          

 

242 47,30,5 0 06,4 0,17 0

Káposztasaláta                               66 14,50 0 12,61 0,53 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


