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Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a j tasaval csokkenthetjiik
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kornyezeti labnyomunkat
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kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).
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2026.10.05. Hétf6
Ebéd A

Kéménymagleves

Piritott zsemlekocka

Kukoricas csirkeragu

Pérolt rizs

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Kdménymagleves

Piritott zsemlekocka

Pérolt sertésszelet, karajbol

Gyumolcsmartas

Piritott dara

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Kéménymagleves

Piritott zsemlekocka
Vegetarianus rakott karfiol
Teljes kidrlésd kenyér

2026.10.06. Kedd
Ebéd A

Lencsegulyas sertéshissal

Tejbedara

Fahéjas porcukor

Alma

Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd B

Lencsegulyas sertéshissal

Csokoladés gombdc
Porcukor szérat
Alma

Teljes kidrlési kenyér

Allergének

139
17

139
137

En

95
24
260
394
26

95
24
186
154
284
26

95
24
384
26

266
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57
43
26

266
762
59
43
26

Zs

6,9
01
14,8
9,7
01

6,9
01
9,6
13
5,6
01

6.9
01
16,9
01

Tzs

08

5,6
14

08

01
0,8
08

08

4.4

24
59

24
05
0
0
0
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11
0,7
17,6
73
0,7

11
0,7
15,4
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6,9
0,7

11
0,7
22,1
0,7

15,8
11,5

0,6
0,7
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19,9
0
0,6
0,7
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9.8
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6,6

2,8
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13,5
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0,14
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0,13
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0,21
0,14
0,14
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0,13
0,29
0,14

0,27
0,67

0,01
0,14

0,27
1,87

0,01
0,14
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01
01
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0
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0
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0
0
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15,1
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0,7
0,7
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08
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2
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1
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9
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9,8
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18 027 0
57 2,74 2538
45 011 0
98 001 0
01 014 0
12 048 0
04 03 0
152 0,18 4
131 0,01 0
01 014 0
12 048 0
34 023 16
131 0,01 0
01 014 0
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1,7 0,02 65
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24 153 847
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének
Ebéd C
Fahéjas almaleves 1,7,12
Raéntott brokkoli 1
Parolt rizs
Tartdrmartas 37,10
Teljes kidrlés( kenyér 1
2026.10.09. Péntek
Ebéd A
Fokhagyma krémleves 1,7,12
Leves gyéngy 137
Bolognai sertésragu 9
Teljes kidriés(i spagetti 1
Sajt szérat 7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd B
Fokhagyma krémleves 1,712
Leves gy6ngy 137
Gombapaprikés 1,7
Galuska 1,3
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd C
Fokhagyma krémleves 1,712
Leves gyéngy 1,37
Grillfliszeres csirkemell
Tort burgonya 12
Csemegeuborka 10,12
Teljes kidrlési kenyér 1

En
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39
2,8
9,2
8,5
01
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53

13
14
55
16
57

13
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73
18
0,7

3,6
0,6
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16,5
75
0,7

3,6
0,6
56
113
0,7
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0,6
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6,4
0,8
0,7
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34,2

91
51

14,2

12,1
58,3
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83
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88
42
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0,2
21
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19
0,2
01

0,1
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0,18
1,26
0,14
0,67
0,14

0,68
0,07
0,26
0,06
0,48
0,14

0,68
0,07
0,64
0,06
0,14

0,68
0,07
0,95
0,17

1,6
0,14
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



