ETLAP
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Kozépiskola

SZERDA

2026.10.12.-2026.10.16.

CSUTORTOK

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Mékos nudli (1) Panirozott halrid (1,4) Sertéshusgolyo (1,3) Csirkeporkolt (1) Rantott halfilé (1,3,4)
Vanilias ontet (7) Parolt rizs Svéd martas (1,6,7,10,12) Magyaros burgonyafézelék (1,12) Kukoricas rizs
< Korte Tartarmartas (3,7,10) Afonyaszész Alma Coleslaw (3,7,10,12)
(o) Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) Tort burgonya (12) Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Ll Teljes kidrlési kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1116 EN:971 EN:1126 EN:567 EN:919
75:21,3 125:4,3 FH:23,4 75:40,6 T25:7,8 FH:29,2 75:46,9 T25:9,6 FH:34,3 25:12,9 T25:1 FH:28,1 75:20,2 T25:3,6 FH:27,7
SZH:171 CK:50,2 50:2,73 SZH:118,1 CK:12,5 50:2,69 SZH:140,5 CK:40 50:4,52 SZH:73,1 CK:14,2 50:1,84 SZH:154,7 CK:39,2 50:2,53
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9) . Dar?galt.!ska’leves (1,3’,9,12) Osubarack. krémleves (1,12)
. . L ) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) Csirke gyros
Aranygaluska (1,3,6,7) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Piritott napraforgémag
S ) . . - Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Vanilias ontet (7) Székelykaposzta (1,7,12) Sajtos stlt galuska (1,3,7) . .
o . SRR . . . Csemegeuborka (10,12) Friss salata
Korte Teljes kidrlési kenyér (1) Szines vegyessaldta (12) N
Teljes kiérlési kenyér (1) Teljes kiérlésti kenyér (1) Alma Joghurt ontet (7)
\8 Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:1084 EN:455 EN:864 EN:999 EN:727
75:25,7 125:9,3 FH:21,3 75:26,4 T75:9,6 FH:23 75:32,1 T75:8,6 FH:48 75:38,2 T25:9,7 FH:41,6 75:15,9 125:1,8 FH:35
SZH:189,1 CK:70,2 50:1,57 SZH:28 cK:6 50:3,71 SZH:134,4 CK:17,3 50:2,32 SZH:105 cK:21 50:4,61 SZH:97,1 CK:34,1 50:2,46
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldségkrémleves (1,7,9) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) Zoldborséleves (1,3,9,12) Piritott napraforgdmag Mediterran zéldséges bulgur (1,9) Oszibarack krémleves (1,12)
Z6ldbabfézelék (1,7) Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) Lecsos virsli (1) Sajt szérat (7) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12)
O Korte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tarhonya (1) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1)
() Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
‘L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,79 1,3,7,9,12 1,6,12
EN:520 EN:352 EN:1001 EN:753 EN:553
75:13,4 125:2,9 FH:14,7 75:14,5 T75:4,8 FH:21,5 75:51,3 T25:14,2 FH:34,5 75:20,6 T25:7,2 FH:24,9 75:5,2 Tz5:1 FH:18,4
SZH:78 CK:10,5 $0:1,15 SZH:29,3 CK:6 $0:1,32 SZH:96,4 CK:12,1 $0:3,69 SZH:102,7 CK:20,2 $06:1,37 SZH:103,1 CK:39 $0:2,31

Kevesebb his fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kornyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kdvetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas

étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag).




Budapest

2026.10.12. Hétf6
Ebéd A

Hamisgulyas

Mék szorat

Nudli

Vanilids 6ntet

Korte

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Hamisgulyas

Aranygaluska

Vanilids 6ntet

Korte

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Hamisgulyas

Panirozott zéldséggolyd

Zbldbabfdzelék

Korte

Teljes kiorlés( kenyér

2026.10.13. Kedd
Ebéd A

Zdldborséleves

Panirozott halrid

Pérolt rizs

Tartdrmartas

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zdldborséleves

Székelykéaposzta

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd C

Zéldborsoleves

Palacsintas zoldséglepény

Teljes kiorlésd kenyér
2026.10.14. Szerda

Allergének

139,12

139,12
13,6,7
7

139,12
137
1,7

139,12
14

3,7,10

139,12
1,712

139,12
137

En

110
185
530
191
73
26

110
684
191
73
26

110
179
132
73
26

87
253
394
213

26

87
343
26

87
240
26

Zs

2,7
7,7
74
35

01

2,7
19,4
35

01

2,7
59
4,7

01

23
10,2
9,7
18,3
01

2,3
24
01

23
12,1
01

Tzs

0,3

0,6
24

03
6,6
2,4

03
038
17

03
09
14
53

0,3
9,3

0,3
45
0

Fh

28
41
11,6
36
06
07

2,8
13,6
3,6
0,6
0,7

2,8
6,1
45
0,6
0,7

41
152
73
18
0,7

41
18,1
0,7

41
16,7
0,7

Szh

17,2
24,7
713
36
16,8
51

17,2
114
36
16,8
51

17,2
21,5
17,4
16,8

51

10,8
24,1
69
91
51

10,8
12,1
51

10,8
13,3
51

Ck

11
18

27,1
39
01

11
38
27,1
39
0,1

11
13
41
39
01

17
22

7,6
01

17
43
0,1

17
42
01

So

0,16
0,01
2,15
0,26
0,01
0,14

0,16

0,26
0,01
0,14

0,16

0,7
0,14
0,01
0,14

0,47
1,27
0,14
0,67
0,14

0,47
31
0,14

0,47
0,71
0,14

Kozépiskola

Ca

115,2

Ebéd A
Z6ldségkrémleves

Piritott napraforgémag

Sertéshisgoly6

Svéd martas

Afonyaszosz

Tort burgonya

Teljes kidrlésd kenyér
Ebéd B

Zoldségkrémleves

Piritott napraforgémag
Sajtos siilt galuska
Szines vegyessalata
Teljes kidrlés( kenyér
Ebéd C
Z6ldségkrémleves

Piritott napraforgémag
Lecsos virsli
Tarhonya

Teljes kidrlési kenyér

2026.10.15. Csutortok

Ebéd A
Daragaluska leves

Csirkepdrkolt

Magyaros burgonyaf6zelék

Alma

Teljes kidrlési kenyér
Ebéd B

Daragaluska leves

Allergének

1,79

13
1,6,7,10,12

12
1

1,79

137

139,12
1
1,12

139,12

Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet 1,7

Bulgur
Csemegeuborka
Alma

Teljes kidrlés( kenyér

1
10,12

En

99
177
298
158
127
242

26

99
177
502

61

26

99
177
342
358

26

75
203
219

43

26

75
442
392

22

43

26

Zs

2,7
14,3
19,8

9,5

05
01

2,7
14,3
14,8

03

01

2,7
14,3
25,8

8,5

01

2,2
78
2,7

01

2,2
26,6
9,2
01

01

Tzs

13
14
2,2
4,6
0
0
0

13
14
58

13
14
10,4
1

03
04
03

03
83
11

0

Fh

42
5,6
143
2,9
0.1
6,4
07

4,2
5,6
36,3
12
0,7

4,2
5,6
12,8
113
0,7

2,4
19
5,4
0,6
07

2,4
28

08
0,6
0,7

Szh

133
5,2
231
155
31
473
5,1

133
52
97,9
12,8
51

13,3
52
14
58,8
51

11,1
78
39,4
9,8
51

111
159
58,7
45
9,8
5,1

5/9 .oldal
Ck So Ca

29 024 274
0 006 0
11 165 0
59 226 456
30,1 0 0
0 017 0
01 014 0
29 024 274
0 006 0
49 144 1966
95 045 0
01 014 0
29 024 274
0 006 0
56 313 0
36 012 0
01 014 0
09 05 0
18 1,05 0
18 015 0
98 001 0
01 014 0
0,9 0,5 0
54 223 467
08 014 0
4 16 0
98 001 0
01 014 0

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



Budapest
Allergének
Ebéd C
Daragaluska leves 1,3,9,12
Mediterran zoldséges bulgur 19
Sajt szérat 7
Alma
Teljes kidrlés( kenyér 1
2026.10.16. Péntek
Ebéd A
Oszibarack krémleves 1,12
Rantott halfilé 134
Kukoricés rizs
Coleslaw 3,7,10,12
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd B
Oszibarack krémleves 1,12
Csirke gyros
Petrezselymes burgonya 12
Friss salata
Joghurt 6ntet 7
Teljes kidrlés( kenyér 1
Ebéd C
Oszibarack krémleves 1,12
Azsiai z6ldséges tészta 16,12
Teljes kidrlésii kenyér 1

En

75
506
103

26

161
292
341
100

26

161
222
276
22
22
26

161
366
26

Zs

2,2
10,2
81

01

12
4,6
8,6
57
01

1,2
10
38
01
0,7
01

12
39
01

Tzs

03
12
57

04

12
0,9

0,4
05
0,4

0,5

04
0,6

Fh

2,4
13,7
75
0,6
0,7

0,9
17,2
17
11
0,7

0,9
24,1
6,6

17
0,7

0,9
16,8
0,7

Szh

111
76,7

9,8
51

36,8
45
58,3
9,5
51

36,8
11
48,1
38
2,2
51

36,8
61,2
51

Ck

0,9
9,5

9,8
01

30,5

2,1
6,6
01

30,5
04

13
18
01

30,5
8,5
01

So

05
0,24
0,48
0,01
0,14

0,14
0,69
0,76
0,79
0,14

0,14
1,79
0,04
0,04
0,29
0,14

0,14
2,03
0,14

Kozépiskola

Ca

o o o o

57

6/9 .oldal

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelenlévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kévetkezd allergének:1.Glutént tartalmazd gabonafélék; 2.Rakfélék; 3.Tojés; 4.Hal; 5.Fdldimogyoro; 6.Sz6jabab, 7.Tej (beleértve a laktdzt); 8.Didfélék;
9.Zeller; 10.Mustar; 11.Szezammag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfiirt; 14.Puhatest(iekA tapanyag tartalom jel6lés magyarazata:En(szamitott energia;kcal/adag),Zs(zsir;g/adag), Tzs(telitett zsirsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrat;g/adag); Ck(cukor;g/adag),So(s6;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))



