
 

 

 

 
Budapest Középiskola 2026.10.12.–2026.10.16. 

     

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Mákos nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Körte 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Párolt rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított napraforgómag 

Sertéshúsgolyó (1,3) 
Svéd mártás (1,6,7,10,12) 

Áfonyaszósz 
Tört burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Magyaros burgonyafőzelék (1,12) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Rántott halfilé (1,3,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

EN:1116  EN:971  EN:1126  EN:567  EN:919  

ZS:21,3 TZS:4,3 FH:23,4 ZS:40,6 TZS:7,8 FH:29,2 ZS:46,9 TZS:9,6 FH:34,3 ZS:12,9 TZS:1 FH:28,1 ZS:20,2 TZS:3,6 FH:27,7 

SZH:171 CK:50,2 SÓ:2,73 SZH:118,1 CK:12,5 SÓ:2,69 SZH:140,5 CK:40 SÓ:4,52 SZH:73,1 CK:14,2 SÓ:1,84 SZH:154,7 CK:39,2 SÓ:2,53 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Aranygaluska (1,3,6,7) 

Vaníliás öntet (7) 
Körte 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Székelykáposzta (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított napraforgómag 

Sajtos sült galuska (1,3,7) 
Színes vegyessaláta (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet (1,7) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Csirke gyros 

Petrezselymes burgonya (12) 
Friss saláta 

Joghurt öntet (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

EN:1084  EN:455  EN:864  EN:999  EN:727  

ZS:25,7 TZS:9,3 FH:21,3 ZS:26,4 TZS:9,6 FH:23 ZS:32,1 TZS:8,6 FH:48 ZS:38,2 TZS:9,7 FH:41,6 ZS:15,9 TZS:1,8 FH:35 

SZH:189,1 CK:70,2 SÓ:1,57 SZH:28 CK:6 SÓ:3,71 SZH:134,4 CK:17,3 SÓ:2,32 SZH:105 CK:21 SÓ:4,61 SZH:97,1 CK:34,1 SÓ:2,46 

EB
ÉD

 C
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Zöldbabfőzelék (1,7) 
Körte 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Palacsintás zöldséglepény (1,3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított napraforgómag 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Sajt szórat (7) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Ázsiai zöldséges tészta (1,6,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,6,12 

EN:520  EN:352  EN:1001  EN:753  EN:553  

ZS:13,4 TZS:2,9 FH:14,7 ZS:14,5 TZS:4,8 FH:21,5 ZS:51,3 TZS:14,2 FH:34,5 ZS:20,6 TZS:7,2 FH:24,9 ZS:5,2 TZS:1 FH:18,4 

SZH:78 CK:10,5 SÓ:1,15 SZH:29,3 CK:6 SÓ:1,32 SZH:96,4 CK:12,1 SÓ:3,69 SZH:102,7 CK:20,2 SÓ:1,37 SZH:103,1 CK:39 SÓ:2,31 
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.10.12. Hétfő
Ebéd A

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Mák szórat                               185 24,77,7 1 184,1 0,01 0

Nudli 1                            530 71,37,4 0,6 011,6 2,15 0

Vaníliás öntet 7                            191 363,5 2,4 27,13,6 0,26 142,5

Körte                               73 16,80 0 3,90,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Aranygaluska 1,3,6,7                   

   

684 11419,4 6,6 3813,6 1 0

Vaníliás öntet 7                            191 363,5 2,4 27,13,6 0,26 142,5

Körte                                                       73 16,80 0 3,90,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Hamisgulyás 1,3,9,12                 

    

110 17,22,7 0,3 1,12,8 0,16 0

Panírozott zöldséggolyó 1,3,7                      

  

179 21,55,9 0,8 1,36,1 0,7 0

Zöldbabfőzelék 1,7                         

 

132 17,44,7 1,7 4,14,5 0,14 23,4

Körte                                                       73 16,80 0 3,90,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.13. Kedd
Ebéd A

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Panírozott halrúd 1,4                         

 

253 24,110,2 0,9 2,215,2 1,27 0

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Székelykáposzta 1,7,12                    

   

343 12,124 9,3 4,318,1 3,1 22,8

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Zöldborsóleves 1,3,9,12                 

    

87 10,82,3 0,3 1,74,1 0,47 0

Palacsintás zöldséglepény 1,3,7                      

  

240 13,312,1 4,5 4,216,7 0,71 115,2

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.14. Szerda

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd A

Zöldségkrémleves 1,7,9                      

  

99 13,32,7 1,3 2,94,2 0,24 27,4

Pirított napraforgómag                               177 5,214,3 1,4 05,6 0,06 0

Sertéshúsgolyó 1,3                         

 

298 23,119,8 2,2 1,114,3 1,65 0

Svéd mártás 1,6,7,10,12           

       

158 15,59,5 4,6 5,92,9 2,26 45,6

Áfonyaszósz                               127 310 0 30,10,1 0 0

Tört burgonya 12                          

 

242 47,30,5 0 06,4 0,17 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zöldségkrémleves 1,7,9                      

  

99 13,32,7 1,3 2,94,2 0,24 27,4

Pirított napraforgómag                               177 5,214,3 1,4 05,6 0,06 0

Sajtos sült galuska 1,3,7                      

  

502 97,914,8 5,8 4,936,3 1,44 196,6

Színes vegyessaláta 12                          

 

61 12,80,3 0 9,51,2 0,45 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Zöldségkrémleves 1,7,9                      

  

99 13,32,7 1,3 2,94,2 0,24 27,4

Pirított napraforgómag                               177 5,214,3 1,4 05,6 0,06 0

Lecsós virsli 1                            342 1425,8 10,4 5,612,8 3,13 0

Tarhonya 1                            358 58,88,5 1 3,611,3 0,12 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.15. Csütörtök
Ebéd A

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Csirkepörkölt 1                            203 7,87,8 0,4 1,819 1,05 0

Magyaros burgonyafőzelék 1,12                       

  

219 39,42,7 0,3 1,85,4 0,15 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Lilahagymás sajtkrémes sertésszelet 1,7                         

 

442 15,926,6 8,3 5,428 2,23 467

Bulgur 1                            392 58,79,2 1,1 0,89 0,14 0

Csemegeuborka 10,12                     

   

22 4,50,1 0 40,8 1,6 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd C

Daragaluska leves 1,3,9,12                 

    

75 11,12,2 0,3 0,92,4 0,5 0

Mediterrán zöldséges bulgur 1,9                         

 

506 76,710,2 1,2 9,513,7 0,24 0

Sajt szórat 7                            103 08,1 5,7 07,5 0,48 180

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.16. Péntek
Ebéd A

Őszibarack krémleves 1,12                       

  

161 36,81,2 0,4 30,50,9 0,14 0

Rántott halfilé 1,3,4                      

  

292 454,6 1 017,2 0,69 0

Kukoricás rizs                               341 58,38,6 1,2 2,17,7 0,76 0

Coleslaw 3,7,10,12               

     

100 9,55,7 0,9 6,61,1 0,79 5,5

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Őszibarack krémleves 1,12                       

  

161 36,81,2 0,4 30,50,9 0,14 0

Csirke gyros                               222 1,110 0,5 0,424,1 1,79 0

Petrezselymes burgonya 12                          

 

276 48,13,8 0,4 06,6 0,04 0

Friss saláta                               22 3,80,1 0 1,31 0,04 0

Joghurt öntet               7                            22 2,20,7 0,5 1,81,7 0,29 57

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Őszibarack krémleves 1,12                       

  

161 36,81,2 0,4 30,50,9 0,14 0

Ázsiai zöldséges tészta 1,6,12                    

   

366 61,23,9 0,6 8,516,8 2,03 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


