
 

 

 

 
Budapest Középiskola 2026.10.19.–2026.10.23. 

     

EB
ÉD

 A
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Zöldborsós csirkeragu (1) 
Párolt rizs 

Csalamádé (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sertés fasírtgolyó 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (7) 
Főtt burgonya (12) 

Gesztenyerúd 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:797  EN:768  EN:813  EN:660  EN:0  

ZS:23,6 TZS:6 FH:30,8 ZS:23,2 TZS:6 FH:39,2 ZS:21,1 TZS:3,9 FH:24 ZS:21,8 TZS:7,1 FH:20,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:107,2 CK:7,4 SÓ:3,35 SZH:77,7 CK:11,8 SÓ:2,59 SZH:128,7 CK:25,7 SÓ:0,59 SZH:85 CK:26,7 SÓ:0,93 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 
Petrezselymes burgonya (12) 

Csalamádé (10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Tejberizs (7) 

Fahéjas porcukor 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Rántott gomba (1,3) 

Petrezselymes bulgur (1) 
Tartármártás (3,7,10) 

Gesztenyerúd 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
 

EN:721  EN:550  EN:652  EN:1134  EN:0  

ZS:28,9 TZS:9,1 FH:27,9 ZS:22,3 TZS:5,6 FH:26,5 ZS:16,9 TZS:7,9 FH:20,5 ZS:50,4 TZS:11,2 FH:25,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:80,1 CK:5,2 SÓ:2,25 SZH:61,5 CK:17,9 SÓ:1,24 SZH:103,4 CK:46,7 SÓ:0,85 SZH:125 CK:17,3 SÓ:3,02 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 C
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio tésztával) 
(1) 

Sajt szórat (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) 
Sajtos tejszínes brokkoli (7,9) 

Kuszkusz (1) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gulyásleves (1,3,9,12) 
Francia lecsó 

Párolt rizs fél adag 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Csőben sült zöldségek (1,7) 

Gesztenyerúd 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

EN:767  EN:718  EN:496  EN:535  EN:0  

ZS:25,2 TZS:9,6 FH:24,9 ZS:18,1 TZS:3,9 FH:25,2 ZS:16,3 TZS:3,5 FH:15,7 ZS:20,8 TZS:9,4 FH:17,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:106,9 CK:18,2 SÓ:1,53 SZH:110,4 CK:17,2 SÓ:1,57 SZH:67,6 CK:7,3 SÓ:0,75 SZH:65,8 CK:14 SÓ:1,53 SZH: CK: SÓ: 
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

2026.10.19. Hétfő
Ebéd A

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                 

    

97 15,82,3 1,2 3,22,8 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Zöldborsós csirkeragu 1                            224 11,58,6 2,1 2,218,7 1,16 0

Párolt rizs                               394 699,7 1,4 17,3 0,14 0

Csalamádé 10,12                     

   

12 1,90,1 0 0,80,6 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                 

    

97 15,82,3 1,2 3,22,8 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Fokhagymás sertés aprópecsenye 1                            266 5,219,8 6,2 116,4 0,15 0

Petrezselymes burgonya 12                          

 

276 48,13,8 0,4 06,6 0,04 0

Csalamádé 10,12                     

   

12 1,90,1 0 0,80,6 1,6 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Édes gyökérkrémleves   1,7,9,12                 

    

97 15,82,3 1,2 3,22,8 0,24 27,4

Leves gyöngy 1,3,7                      

  

44 42,8 1,4 0,20,6 0,07 0

Bazsalikomos paradicsommártás                               104 16,12,7 0,3 13,32,4 0,53 0

Spagetti (bio tésztával) 1                            393 65,99,1 1,1 1,410,8 0,06 0

Sajt szórat 7                            103 08,1 5,7 07,5 0,48 180

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.20. Kedd
Ebéd A

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Sertés fasírtgolyó                               238 8,29,1 3,1 0,418 0,96 0

Sárgaborsófőzelék 1                            392 45,511,5 2,5 0,617,6 0,75 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Rakott kelkáposzta 1,7                         

 

412 37,419,8 5,2 7,223 0,36 72,3

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd C

Zöldségleves fridattoval 1,3,7,9,12              

     

69 9,22,4 0,3 0,92,2 0,74 0

Sajtos tejszínes brokkoli 7,9                         

 

148 15,44,7 2,2 3,58,9 0,55 242

Kuszkusz 1                            433 70,910,9 1,4 2,912,8 0,14 0

Alma                               43 9,80 0 9,80,6 0,01 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.21. Szerda
Ebéd A

Gulyásleves 1,3,9,12                 

    

185 16,88,6 2,4 1,18,3 0,17 0

Darás metélt 1                            523 87,412,4 1,5 8,314,8 0,23 0

Eperöntet 12                          

 

80 19,40 0 16,30,2 0,05 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd B

Gulyásleves 1,3,9,12                 

    

185 16,88,6 2,4 1,18,3 0,17 0

Tejberizs 7                            384 66,88,2 5,5 32,711,4 0,54 319,2

Fahéjas porcukor                               57 14,80 0 12,90 0 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Gulyásleves 1,3,9,12                 

    

185 16,88,6 2,4 1,18,3 0,17 0

Francia lecsó                               86 10,72,7 0,5 5,72,9 0,31 0

Párolt rizs fél adag                               200 354,9 0,7 0,53,7 0,14 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.22. Csütörtök
Ebéd A

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Főtt tojás 3                            163 0,79,8 3 0,411 0,3 0

Sóskamártás 7                            147 28,32,8 1,6 19,42,2 0,14 24,4

Főtt burgonya 12                          

 

131 25,60,3 0 03,5 0,09 0

Gesztenyerúd                               60 9,32,1 1,9 5,80,8 0 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))
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Allergének    En      Zs      Tzs     Fh      Szh     Ck      So      Ca

Ebéd B

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Rántott gomba 1,3                         

 

308 26,614 2,3 210,8 1,8 0

Petrezselymes bulgur 1                            393 599,2 1,1 0,89,2 0,14 0

Tartármártás 3,7,10                    

   

213 9,118,3 5,3 7,61,8 0,67 62,4

Gesztenyerúd                               60 9,32,1 1,9 5,80,8 0 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

Ebéd C

Kukorica galuska leves 3,9                         

 

134 166,7 0,7 12,2 0,27 0

Csőben sült zöldségek 1,7                         

 

315 35,311,9 6,8 7,113,6 1,13 178,3

Gesztenyerúd                               60 9,32,1 1,9 5,80,8 0 0

Teljes kiőrlésű kenyér 1                            26 5,10,1 0 0,10,7 0,14 0

2026.10.23. Péntek
Ebéd A

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0 0

Ebéd B

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0 0

Ebéd C

ÜNNEPNAP                               0 00 0 00 0 0

Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelenlévő allergének kerültek feltüntetésre. Az ételsoroknál keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének:1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2.Rákfélék; 3.Tojás; 4.Hal; 5.Földimogyoró; 6.Szójabab, 7.Tej (beleértve a laktózt); 8.Diófélék;

9.Zeller; 10.Mustár; 11.Szezámmag; 12.Kén-dioxid; 13.Csillagfürt; 14.PuhatestűekA tápanyag tartalom jelölés magyarázata:En(számított energia;kcal/adag),Zs(zsír;g/adag),Tzs(telített zsírsav;g/adag),Fh(fehérje;g/adag),Szh(szénhidrát;g/adag);Ck(cukor;g/adag),So(só;g/adag, Ca(Kalcium;mg/adag))


