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100 m-es futóedzések
Kis Péter Nagy Jenı Fix Csabi

jan.1.hét 62 65 54
jan.2.hét 38 60 54
jan.3.hét 38 56 46
jan.4.hét 34 47 44
febr.1.hét 25 44 40
febr.2.hét 27 44 35
febr.3.hét 34 35 32
febr.4.hét 30 32 34
márc.1.hét 32 30 35
márc.2.hét 32 27 35
márc.3.hét 33 27 36
márc.4.hét 34 26 36

zöld piros kék

Futóedzések idımérései

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

ja
n.

1.
hé

t

ja
n.

2.
hé

t

ja
n.

3.
hé

t

ja
n.

4.
hé

t

fe
br

.1
.h

ét

fe
br

.2
.h

ét

fe
br

.3
.h

ét

fe
br

.4
.h

ét

m
ár

c.
1.

hé
t

m
ár

c.
2.

hé
t

m
ár

c.
3.

hé
t

m
ár

c.
4.

hé
t

id
ı
 (

s)

Kis Péter

Nagy Jenı

Fix Csabi

1. oldal


