Embrionális fejlődés
A magzat a megtermékenyített petétől kezdve számos fejlődésen megy keresztül. 

1. Hólyagcsírává

2. Embrióvá

3. Magzattá fejlődik
A megtermékenyítés

· Menstruációs ciklus során, egy petesejt kilökődik valamelyik petefészekből. Ezt tüszőrepedésnek (ovuláció) nevezik. 
· A petesejt besodródik a petevezető tölcsérszerű végébe. 
· A spermiumok a hüvelyből a méhűrön át 5 percen belül képesek eljutni a petevezető tölcsérszerű végéhez - a megtermékenyülés szokásos helyére.

· Ha egy spermium bejut a petesejtbe, megtörténik a megtermékenyítés. 

· Ahogyan a zigóta (megtermékenyített petesejt) halad előre a petevezetőben, sejtjei folyamatosan osztódnak. 

· A zigóta 3-5 nap alatt jut el a méhbe. A sejtek folytatják az osztódást, és egy hólyagszerű sejtgömböt, ún. blasztocisztát (hólyagcsírát) formálnak. (Ha nem jön létre megtermékenyülés, a petesejt lebomlik, és a következő menstruációval kiürül).
(Ha több mint egy petesejt lökődik ki és termékenyül meg, többes - általában kettős iker - terhesség jön létre. Ők a kétpetéjű ikrek.
Egypetéjű ikrek esetében a megtermékenyített petesejtből az osztódások során alakul ki két embrió).
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A petefiészek havonta egyszer egy petesejet boesit ki a petevezets-
be. Az egyiittlét sorin a spermiumok a hiivelyb6l a méhnyakon és a
‘méhirdn it a petevezettbe jutnak, ahol az egyik spermium megter-
‘mékenyiti a petesejtet. A megtermékenyitett petesejt (a zigota) t6bb-
szbr oszt6dik, mikizben a petevezetdhil a méhiirbe jut. A zigstihol
elfszr tmitt, majd hélyagszeri sejtgomb alakul ki, amit hlyagest-
rinak (blasztociszta) neveznek. A méhben a blasztociszta beigyazs-
dik a méhfalba, ahol embriovi fejlidik, ami méhlepénnyel rendelke-
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Fejlődések

1. A hólyagcsíra (blasztociszta) fejlődése 

· 5-8 nappal a megtermékenyülés után a hólyagcsíra a méhűr belfelszínéhez kapcsolódik (beágyazódás) => 9-10. napra fejeződik be

· A hólyagcsíra a megvastagodott rész belső sejtjeiből fejlődik ki az embrió.

· Ezek után alakul kis a méhlepényt. A méhlepény sok hormont termel, ami segíti fenntartani a terhességet. A méhlepény közvetíti az oxigént és a tápanyagokat az anyától a magzatnak.
· A hólyagcsíra falából alakul ki a külső magzatburok (korion). A fal belső rétegéből (amnion) fejlődik ki a 10-12. napra az amnionzsák. Az amnionűrben tiszta folyadék (amnion folyadék) található, amely felszaporodik, és körülöleli a fejlődő embriót, aki ebben lebeg.
· A méhlepény a 18-20. hétre nyeri el végleges formáját, de a terhesség végéig folyamatosan nő. Szüléskor közelítőleg fél kiló.
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8 hetes terhességi korban a méhlepény és a magzat
6 hete fejlodik. A méhlepény kis hajszerd nyilvinyo-
Kat (bolyhokat) bocsit a méhfalba. Az embrio vér-
erei, amelyck a kildokzsingron keresztiil a méhle-
pénybe futnak, a bolyhokban alakulnak K. A boly-
hokban vékony hirtya vélasztja el az embrié vérét az
anyai vértdl, amely a bolyhok Kiriili térben (az inter-
Villzus térben) dramlik. Ez a felépités lehetdvé teszi
a magzat és az anya vére kozitti anyageserét.

Az embri egy zsikban (amnionzsikban) helyez-
kedik ¢l, ezen belil folyadékban (magzatvizben)
liszik. A magzatviz teret biztosit az embriénak,
amelyben szabadon ndhet. A folyadék megdvia az
embrit a sériilésektdl is. A magzatburkok ersek és
rugalmasak.
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2. Az embrió fejlődése
· A méh egyik oldalán, a nyálkahártya alatt fejlődik

· Ebben az időszakban fejlődnek ki a belső szervek és a testrészek. A szervfejlődés a megtermékenyülés után 3 héttel kezdődik (az embriónak először van emberhez hasonló alakja) 

· Röviddel ezután az a terület kezd fejlődni, amelyből később az agy- és gerincvelő alakul ki (velőcső). 

· A szív és a legfontosabb erek a 16-17. napon kezdenek kialakulni. 

· Majdnem az összes szerv a megtermékenyítés utáni első 8 hétben alakul.
· Kivételt képez az agy- és gerincvelő, amely a terhesség egész tartama alatt folyamatosan fejlődik és érik.

· A legtöbb fejlődési rendellenesség a szervfejlődés időszakában jelentkezik. (Ezért ebben az időben a terhes nőket tilos élő vírusból készített vakcinával beoltani, vagy bármilyen gyógyszert adni)
3. A magzat fejlődése
· A megtermékenyülés után 8 héttel az embriót magzatnak tekintjük
· a 14. héten a neme már meghatározható

· A terhes nő általában a 16-20. héten kezdi érezni a magzatmozgásokat
· Közelítőleg a 23-24. héttől kezdve van a méhen kívül, a külvilágban túlélési esélye a magzatnak.

· A tüdők majdnem a megszületésig folytatják érési folyamatukat. 

· Az agyban a terhesség egész időtartama alatt és az első életév folyamán is keletkeznek új sejtek.
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Változás a nők szervezetében

A terhesség számos változást okoz a nők szervezetében. A legtöbb a terhesség után megszűnik. Egyes nőkben kifejlődhetnek betegségek, pl. bőrkiütések, terhességi cukorbetegség. Több olyan tünet is megjelenhet, amiről az orvost étesíteni kell. Ezek a következők:

· folyamatos fejfájás

· folyamatos hányinger, hányás

· szédülés

· látási problémák

· alhasi fájdalom és görcs

· méhösszehúzódások

· hüvelyi vérzés

· magzatvízfolyás ("elfolyik" a magzatvíz)

· a kezek vagy a lábak megduzzadása, dagadása

· csökkent vagy fokozott vizeletürítés

· bármilyen betegség, fertőzés.
Általános egészségi állapot, közérzet: Általános a fáradékonyság, főként az első 12 hétben és a terhesség végén. Fontos a megfelelő mennyiségű pihenés.

Nemi szervek: A méh folyamatosan nő a terhesség során, a 20. hétre eléri a köldök magasságát, a 36. héten pedig a bordák alsó szélét.

Mellek: A mellek elkezdenek növekedni. A mellek növekedésének az az oka, hogy növekszik a tejmirigyek száma. A mellek tömöttek, érzékenyek. Kényelmes melltartó viselése javasolható.

A terhesség utolsó heteiben a mellek híg, sárgás vagy tejszerű váladékot termelhetnek (előtej). A szülés utáni első napokban is termelődik előtej, közvetlenül a tejképzés megindulása előtt. Ez a folyadék, amely ásványi anyagokban és ellenanyagokban gazdag, az újszülött első tápláléka.

Szív és vérkeringés: Terhesség alatt a nők szívének munkája fokozódik. A terhesség során a szív által megmozgatott vér mennyisége (a perctérfogat) 30-50%-kal nő. 6 héttel a szülés után eléri a terhesség előtti szintet.

Mivel a szív munkája fokozott, szívzörejek és ritmuszavarok is megjelenhetnek.

A lábakon duzzadás, vizenyő (ödéma) jelentkezhet. Visszerek általában a lábakon és a hüvelybemenet környékén (a szeméremtesten) alakulnak ki, néha kellemetlen érzést okoznak. Gumiharisnya viselése, gyakori pihenés és a lábak megemelése, vagy a bal oldalon fekvés csökkenti a lábduzzadást és javítja a visszerek okozta panaszokat. A visszerek terhesség után visszafejlődnek.

Vizeletelvezető rendszer:
A méh nyomja a húgyhólyagot, csökkenti méretét, így a szokásosnál gyakrabban telik meg vizelettel. A nyomás miatt a terhes nőnek gyakrabban és sürgetőbben kell vizeletét ürítenie.

Emésztőrendszer: Főként reggelente gyakran jelentkezik hányinger és hányás. Javítja a hányingert és a hányást az étrendi szokások és a diéta megváltoztatása. Ezek közé tartozik, ha a terhes gyakran, de kis mennyiségeket eszik és iszik, még mielőtt megéhezne kevésbé megterhelő ételeket eszik, pl. húslevest, erőlevest, rizst, tésztákat. Sós keksz és szénsavas italok csökkentik a hányingert. 

Bőr: A "terhes bőr" (melazma) barnás foltos bőr, általában a homlokon vagy az arcokon. A mellbimbók körüli bőr is sötétebbé válik. 

Rózsaszínű sávok jelennek meg a has bőrén. Ez feltehetően a méh gyors növekedésének a következménye.

Ízületek és izmok: A medence ízületei és szalagjai meglazulnak, és rugalmasabbá válnak. Ez a változás teret ad a növekvő méhnek és előkészíti a nőt a szülésre. Ezek eredményeként a nő testtartása is jellegzetesen megváltozik.

Gyakran jelentkezik különböző fokú hátfájás, mivel a gerinc görbülete fokozódik, így ellensúlyozza a növekvő méh tömegét. 
