Miben mas a szabadszedéses menza, mint a hagyomanyos?

@ A hagyomanyos talalasi rendszerben a felszolgdlt ételek jelent6s részét a gyermekek
nem fogyasztjdk el, gyakran kdstolas nélkil maradnak a fogasok a tanyéron.
Pedig mi mas lehetne a kozétkeztetés legfontosabb  célja, minthogy a gyermekek
jollakjanak? Egy innovacid, a szabadszedéses étkeztetésnél ez elérhets, hiszen
sajat izlésiik és igényiik szerint fogyaszthatnak az ételekbdl.

Q A legjobb ebéd az, amelyet a gyermek elfogyaszt. A szabadszedés soran pedig pontosan
ez valdésul meg! Raadasul ezzel az ételhulladék mennyisége is nagymértékben
csokkentheté, amely dltal fenntarthatébb  tevékenység lesz a  koOzétkeztetés.

g A leves, vagy 100%-os gyiimolcslé, és a tobbféle féétel mellett salata vagy gylimélcs is
elérhet6 az ilyen menzdkon a pulton mindennap a gyermekek szamara, szabadon kdstolhatd és
fogyaszthatd bdarmelyik fogas, barmilyen megel6z6 adminisztracids tehert6l mentesen.

@ A szabad kostolas egyik legbeszédesebb eredménye, hogy ahol bevezetésre keriilt, ma
mar olyan ételek is népszerliek, és kiemelkedé fogyasi mutatdkkal birnak, amelyeket
eddig nem kedveltek a gyermekek. Ilyen példdul a maj, a hal, és a gomba is!

Q Ezeken a menzdkon az ételekbdl akar tobbszor is szabad szedni, s6t, mindenkit arra
biztatunk, hogy inkdabb szedjen tobbszor, csak azt kérjik, hogy az étkezés végén
legyen lires a tanyér! Fogjuk a keziiket és segitiink nekik, hogy megtanuljanak
onalléan megfelel6 mennyiségi és mindségli ételt valasztani.

@ El6fordulhat, hogy valamelyik étel elfogy, hiszen nem tudhatjuk el6re pontosan a gyermekek
valasztasat, ekkor potolni fogjuk az elfogyott fogast masik kedvenc fogassal, tehat a valasztas
lehetdségét biztositjuk.

O A korcsoportonkénti, jogszabalyban meghatarozott
adagoldsi Utmutatd szerinti referencia adagot
minden esetben kitdlalva a pultokon biztositjuk.

0 Amennyiben az On gyermeke specidlis taplalkozasi
igénnyel  rendelkezik, a diétas ételeket
természetesen tovabbra is személyre szabottan,
névre sz6léan egyedi csomagolasban biztositjuk a

korabbi szolgdltatdsnak megfelel&en.
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